ALIMENTACION Y ACTIVIDAD FISICA

PROPUESTA PARA UNA DIETA SANA PARA UNA SEMANA

	LUNES
	MARTES
	MIERCOLES
	JUEVES
	VIERNES
	SABADO
	DOMINGO

	DESAYUNO
	DESAYUNO
	DESAYUNO
	DESAYUNO
	DESAYUNO
	DESAYUNO
	DESAYUNO




	TENTEMPIE



	TENTEMPIE



	TENTEMPIE

	TENTEMPIE



	TENTEMPIE



	TENTEMPIE



	TENTEMPIE




	ALMUERZO

	ALMUERZO




	ALMUERZO




	ALMUERZO




	ALMUERZO




	ALMUERZO




	ALMUERZO





	MERIENDA



	MERIENDA

	MERIENDA

	MERIENDA


	MERIENDA

	MERIENDA

	MERIENDA

	CENA




	CENA


	CENA




	CENA



	CENA



	CENA



	CENA










ACTIVIDADES FISICAS PROPUESTAS PARA ESTAR SALUDABLE

	LUNES
	MARTES
	MIERCOLES
	JUEVES
	VIERNES
	SABADO
	DOMINGO

	Tarea:
Tiempo de duración:













Tarea:
Tiempo de duración












	Tarea:
Tiempo de duración













Tarea:
Tiempo de duración


	Tarea:
Tiempo de duración













Tarea:
Tiempo de duración


	Tarea:
Tiempo de duración













Tarea:
Tiempo de duración


	Tarea:
Tiempo de duración













Tarea:
Tiempo de duración


	Tarea:
Tiempo de duración













Tarea:
Tiempo de duración


	Tarea:
Tiempo de duración













Tarea:
Tiempo de duración





