LOS ALIMENTOS QUE HE TOMADO DURANTE UNA SEMANA

	FUNCION ENERGETICA
El organismo recibe la energía necesaria para las actividades diarias. 
	FUNCION PLASTICA
Mediante esta función, se restablecen los tejidos del organismo. 
	FUNCION REGULADORA
Controla ciertas reacciones químicas que se producen en el organismo.

	EQUIPO I
Cereales+patatas+azucar
Glúcidos
	EQUIPO II
Mantequilla y aceite
Lípidos
	EQUIPO III
Filete-huevos-legumbres-frutos secos
Proteínas
	EQUIPO IV
Leche + Lácteos
Proteínas y Calcio
	EQUIPO V
Hortalizas
Vitaminas y Minerales
	VI TALDEA
Fruta
Vitaminas y Minerales

	









	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	



