IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

LEARNING FOR LIFE

Praject number: 2016-1-ES01-KA201-025091

>
U . 2§l
g o i
Z -
< HHDL
= BB
N < HIH
) puig
Ay o Y
< 32§
&) 2id
K S+ £
=] 383
C OEo
> =
_
TN L
@




Y

salestarrak
URNIETA

2
-
g

E
B
L

i

Agrupameno de Escolas
052 Ramalho

Salesianos Urnieta Salesiarrak (Spain)
Project coordinator

Asier Irazusta
airazusta@salesianosurnieta.com

Agrupamento de Escolas Rosa Ramalho (Portugal)

Teresa Teixeira
erasmus@aerosaramalho.pt

Gimnazjum nr 3 im. Noblistow Polskich w Zespole Szkolnr 2 w
Swidniku (Poland)

Marcin Pasnikowski
mpasnikowski@tlen.pl

LICEUL"ALEXANDRU CEL BUN" Botosani (Romania)

Mihaela Cornelia Achihaitei
mihaelaachihaitei@yahoo.com

Universidad

del Pais Vasco Unibertsitatea

Universidad del Pais Vasco (Spain)

Euskal Herriko Kristina Zuza

kristina.zuza@ehu.eus

Co-funded by th

Pixel (Italy)

Lorenzo Martellini
lorenzo@pixel-online.net

e The European Commission support for the
production of this publication does not

of the

Erasmus+ P rogramme  whicn veflects the views only of the authors,

and the Commission cannot be held responsi-

Of the European Union ble for any use which may be made of the

information contained therein.


mailto:mpasnikowski@tlen.pl

LEARNING FOR LIFE
Project Number:2016-1-ESO1-KA201-025091

* *

* 4k

DETALII DESPRE PROIECT 3
SUCCESIUNEA SARCINILOR 7
INDICATORI 8
SARCINI 10
SARCINI PRELIMINARE 10
SARCINI DE CERCETARE / DEZVOLTARE 14
SARCINI FINALE 22
ANEXE 24
Co-funded by the pzzzinziie e 2

Erasmus+ Programme i of the authars,
of the European Union "'. o i containad thoeo 1 of the




DETALII DESPRE PROIECT

LEARNING FOR LIFE
Project Number:2016-1-ESO1-KA201-025091

ANUL SCOLAR

2017-2018

NIVELUL STUDIILOR

CLASA A VIFA (12-13 ANI)

PERIOADA

DURATA PROIECTULUI

Cel putin 38 de ore

TITLUL

ESTICEEA CE MANANCI

DISCIPLINE

Matematica, Stiinte, Limba engleza, arte, educatie fizica, TIC

ELEMENTE DE SPRWIN

De ce este atat de important sa avem o dieta echilibrata?

Ce Inseamna o dieta echilibrata? Ce face ca o dieta sa fie echilibrata?

i Erasmus+ Programme
of the European Union

* 4k

constitute an endorsement of the contents
which reflects the views only of the authors,

and the Commission cannot be held responsi-

ble for any use which may be made of the
information contained therein.

(TNTREBARI
CONDUCATOARE C e A . . .. .
) Exista legaturi intre sol, climat, alimentatie si umanitate?
R Co-funded by the Jrsfueres commiseion surport for the

Page 3




LEARNING FOR LIFE

Project Number:2016-1-ESO1-KA201-025091

COMPETENTE CHEIE

A: COMPETENTE TRANSVERSALE

COMPETENTE (EU)

SARCINI

1. Ainvata sainweti

4-9-10-14-15-16-19-24-25-28

2. Spiritul de initiativd si antreprenorial

3-4-5-6-7-8-9-10-14-16-19-21-24-25-27-
28

3. Sociale si civice

1-3-5-6-7-10-13-14-15-16-18-19-24-25-
27-28

B: COMPETENTE SPECIFICE

COMPETENTE (EU)

SARCINI

4. Comunicare in limba materna

10-14-20-21-22-26-27-28

5. Comunicare intr-o limba straina

22-23-26

6. Competente digitale

3-4-5-28

7. Matematice, stiintifice si tehnologice

6-7-11-12-13-15-16-17-19-27-28

8. Expresivitate si constientizare

culturala

* * ot
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INTELIGENTA SARCINILE

1-3-4-5-6-7-10-12-13-14-15-16-18-19-

1. Interpersonala
24-25-26-27-28

2. Intrapersonala 1-3-4-8-9-10-13-14-18

INTELIGENTE 3. Vizuala / Spatiald 10-14-16-17-19
MULTIPLE
4. Kinestezica / Corporala 16
5. Musicala / Ritmica
6. Verbald / Lingvistica 2-5-6-7-10-14-19-20-21-22-23-26-27
7. Logica / Matematica 6-7-11-12-13
8. Naturalista 11-12-13-15-16-17-19-27-28
OBIECTIVE SPECIFICE DISCIPLINARE SI CROSS
DISCIPLINARE
OBIECTIVUL GENERAL
Constientizarea importantei unei diete sanatoase
OBIECTIVE
SPECIFICE 0. Obiectivul principal
DISCIPLINARE Sl
CROSS - 0.1. A lucra in echipa
DISCIPLINARE

Ce dorim sa inteleaga
elevii?

1. Stiinte

1.1. Analizarea si studierea legumelor de sezon.

1.2. Clasificarea si identificarea alimentelor si nutrientilor si studierea functiilor

acestora.

2. Matematica

2.1

* * ot
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oferi informatii.

2.2 Folosirea expresiilor matematice diferite, cum ar fi diagrame si grafice, pentru

a oferi informatji.

3. Limba materna

3.1. Imbunatatirea aptitudinilor de comunicare si de scriere.
4. Limba engleza

4.1. Utilizarea wocabularului specific: legume, fructem wverbe utilizate la prepararea

acestora....

4.2. Invatarea modului imperativ al verbelor.

4.3 Imbunatatirea aptitudinilor de scriere.
5. Educatie fizica

5.1. Constientizarea efectului nutritiei si a exercitiilor fizice asupra sanatatii noastre.

PREZENTAREA
PROIECTULUI

Este specificata in Sarcina 2

PRODUSUL FINAL

Impreuna:

Editarea unui ziar si a unei brosuri in format digital. Publicarea si diseminarea
acestora.

Pe echipe:

Fiecare echipa va scrie doua pagini.

Plantati sau semanati o leguma in gradina, ingrijiti-o si monitorizati-o.

Gatiti diferite tipuri de salate cu legumele din gradina.

* * ot
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SUCCESIUNEA SARCINILOR

Sarcinile scrise cu caractere ingrosate sunt obligatorii, restul sunt optionale. Sarcinile optionale sunt in functie

de profesorii implicati si de dotarile scolii.

A. SARCINI PRELIMINARE

© N o g bk~ w N PRF

Sarcina:
Sarcina:
Sarcina:

Sarcina:

Dinamica echipei
Prezentarea proiectului
Planificarea echipei

Ce stiu — Ce trebuie sa stiu

Sarcina: Solicitarea de oferte privind costurile tiparirii brosurii

Sarcina: Compararea ofertelor si selectarea celei mai avantajoase

Sarcina: Analizarea si gasirea surselor de finantare a proiectului

Sarcina: Stabilirea paginilor si a responsabilitatilor

B. SARCINI DE CERCETARE / DEZVOLTARE

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.

Sarcina:
Sarcina:
Sarcina:
Sarcina:
Sarcina:
Sarcina:

Sarcina:

Ce am mancat saptaméana aceasta?

Vad, ma intreb, intreb

Clasificarea si analizarea méancarii si a nutrientilor
Clasificati ceea ce am mancat **

A cui dieta este cea mai sanatoasa?

Vad, ma intreb, intreb

int,elegerea diagramei: Ce semanam, ce plantam si ce recoltam**

Sarcina: Producerea legumelor

Sarcina: Desenarea legumelor **

Sarcina:
Sarcina:
Sarcina:
Sarcina:
Sarcina:
Sarcina:
Sarcina:
Sarcina:

Sarcina:

Evaluarea planificarii echipei

Aflati proprietatile legumelor

Lucrul pe retete

Scrierea unei retete **

invét,area termenilor specifici si a modului imperativ in engleza
Traduceti retetele in engleza **

Dieta zilnica si exercitiile fizice **

Trimiteti formatul brosurii celor care réspund de ea

Vizitati editura

* * ot

* gy *
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C. SARCINI FINALE
27. Sarcina: Prezentarea brosurii
28. Sarcina: Diseminarea brosurii

29. Sarcina: Evaluarea finala a echipelor

** Sarcinile cu acest semn vor fi evaluate.

INDICATORI

OBIECTIVUL PRINCIPAL:

Luand in considerare carbohidratii, lipidele, proteinele si \itaminele, elevii sugereaza o dietd echilibrata

pentru o saptamana.

0. Obiective generale

0.1.1. Atingerea de catre elevi a obiectivelor echipei

0.1.2. Atingerea de catre elevi a obiectivelor individuale

0.1.3. Indeplinirea responsabilitatilor de catre elevi

1. Stiinte
1.1.1. Identifica ce trebuie semanat
1.1.2. Identifica ce trebuie plantat
1.1.3. Identifica ce trebuie recoltat
1.2.1. Distinge carbohidratii
1.2.2. Distinge lipidele
1.2.3. Distinge proteinele

1.2.4. Distinge vitaminele si mineralele

2. Matematica
2.1.1. Exprima cantitatile folosind fractii
2.1.2. Exprima cantitatile folosind procentele
2.2.1. Identifica ce trebuie semanat
2.2.2. Identifica ce trebuie plantat

2.2.3. Identifica ce trebuie recoltat

* * ot
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3. Limba materna
3.1.1. Respecta termenul limita
3.1.2. Prezinta cu usurintd lucrarea
3.1.3. Textul este bine structurat
3.1.4. Textul este coerent

3.1.5. Textul contine exprimari corecte din punct de vedere gramatical si ortografic

4. Limba engleza
4.1.1. Exprima denumirile de legume si fructe in limba engleza
4.1.2. Utilizeaza modul imperativ
4.3.1. Textul este bine structurat

4.3.2. Textul este coerent

5. Educatie fizica

5.1.1. Sugereaza exercitii adecvate pentru mentinerea siluetei

INSTRUMENTE:
- Tabele
You are What You Eat (excel)
- Reflectii si probe

(4T-13T-14T-23T)

* * ot
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SARCINI

SARCINI PRELIMINARE

1. Sarcina: Dinamica echipei Durata: 1 h
COMPETENTE Sociale and civice INTELIGENTE Interpersonala
OBIECTIVE A lucra in echipa

Descrierea sarcinii:

Sugeram o dinamica de grup pentru ca elevii sa se cunoasca reciproc.

2. Sarcina: Prezentarea proiectului Durata: 30 min
COMPETENTE INTELIGENTE Verbala / Linguistica
OBIECTIVE

Descrierea sarcinii:

Directorul (clientul poate fi primaria, bucatarul, asociatia parintilor ...) este ingrijorat de obiceiurile

alimentare de astazi.

In prezent, in piata de fructe si legume gasim orice produs, in orice anotimp, dar acestea nu sunt
produse de sezon in tara noastra. Paméantul este direct legat de substantele nutritive de care are
nevoie fiinta umana. Prin urmare, daca avem grija de pamant, putem obtine substantele nutritive de
care avem nevoie. De aceea, este bine sa stiti cand se cultiva sau se insamanteaza fiecare planta,

pentru a obtine substantele nutritive in mod natural.

Din acest motiv, directorul doreste sa publice o brosura despre alimentele hranitoare, pentru a incuraja

The European Commission support for the
AR CO-fu n d ed by the production of this publication does not
g constitute an endorsement of the contents Page 10
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obiceiurile alimentare sanatoase.

La finalul proiectului, brosura va fi prezentata la scoala, in mai multe centre de sanatate si in

magazine, precum si in mass-media.

Clasa ta este responsabila pentru aceasta sarcina.

3. Sarcina: Formarea echipei/roluri/sarcini individuale Durata: 1 h
COMPETENTE Spiritul de initiativa si antreprenorial INTELIGENTE Interpersonala

Sociale si civice Intrapersonala

Digitale
OBIECTIVE A lucra in echipa

Descrierea sarcinii:

Veti lucra pe echipe. Fiecare echipa isi va realiza propria planificare, care va consta in parcurgerea a
trei etape: stabilirea obiectivelor echipei, stabilirea rolurilor si obiectivelor individuale si stabilirea
responsabilitatilor.

Obiectivele echipei:

Fiecare echipa va avea patru obiective: doua obiective vor fi comune tuturor echipelor, iar celelalte
doua obiective vor fi stabilite de fiecare echipa.

Obiective individuale:

Fiecare dintre voi veti avea doua obiective individuale: unul sugerat de echipa voastra si celdlalt stabilit
de voi ingiva.

Responsabilitati:

Responsabilitatile pentru fiecare dintre voi vor fi alocate de catre profesor.

Vedeti anexa: 3T

4. Sarcina: Ce stiu — Ce trebuie sa stiu Durata: 1h
COMPETENTE Ainvata sa inveti INTELIGENTE Interpersonala
Spiritul de initiativd si antreprenorial Intrapersonala
Digitale
IO, Co-funded by the s e s e
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OBIECTIVE

A lucra in echipa

Descrierea sarcinii:

Veti lucra pe echipe. Veti stabili ceea ce deja stiti despre proiect si ce este trebuie sa stiti pentru a

putea rezolva sarcinile.

Vedeti anexa 4T - 13T — 14T —

23T

5. Sarcina: Solicitarea de oferte privind costurile tiparirii brosurii Durata: 1-3 h
COMPETENTE Alnvata sa inveti INTELIGENTE Interpersonala
Spiritul de initiativa si antreprenorial Verbala / Linguistica
Digitale
OBIECTIVE A lucra in echipa

Descrierea sarcinii:

Trei echipe din fiecare clasa vor fi responsabile sa solicite oferte de pret pentru imprimare. Pentru a

face acest lucru, vor trebui sa comunice cu diferite tipografii, fie fata in fata, fie prin telefon sau prin e-

mail. Elevii vor trebui sa fie foarte precisi atunci cand explica ceea ce doresc, astfel incat bugetul sa

raspunda costului brosurii finale.

Echipele vor stabili continutul brosurii. Astfel, vor stabili numarul de pagini, vor imparti sarcinile privind

realizarea continutului si a ilustratiilor. in acest scop, se va incheia un protocol intre echipe.

6. Sarcina: Compararea ofertelor si selectarea celei mai Durata: 1 h
avantajoase.
COMPETENTE Spiritul de initiativa si antreprenorial INTELIGENTE Interpersonala
Sociale si civice Logica / Matematica
Matematice, stiintifice si tehnologice
OBIECTIVE A lucra in echipa
* ¥ Co-funded by the s e s e
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Descrierea sarcinii:

Odata ce au diferite oferte, elevii responsabili de aceasta sarcina vor reflecta asupra costurilor si le vor
compara. Dupd ce au analizat ofertele, i vor informa pe ceilalti colegi de clasa. impreuna vor decide

care oferta este mai avantajoasa din punctul de vedere al costurilor.

7. Sarcina: Analizarea si gasirea surselor de finantare a Durata: 1-2 h
proiectului
COMPETENTE Spiritul de initiativa si antreprenorial INTELIGENTE Interpersonala
Sociale si civice Logica / Matematica
Matematice, stiintifice si tehnologice

OBIECTIVE A lucra in echipa

Descrierea sarcinii:

Odata ce v-ati decis asupra bugetului, va trebui s& gasiti sursele de finantare pentru tiparirea brosurii.
Puteti realiza o activitate de brainstorming in fiecare grup. Ideile gasite vor fi impartasite tuturor si vor fi
selectate caile cele mai potrivite si mai realiste. Va puteti adresa Consiliului de Administratie al scolii
sau Consiliului local.

De asemenea, puteti organiza evenimente de strangere de fonduri.

8. Sarcina: Stabilirea paginilor si a responsabilitatilor. Durata: 1 h
COMPETENTE Ainvata sa inveti INTELIGENTE Interpersonala

Spiritul de initiativa si antreprenorial Intrapersonala

Matematice, stiintifice si tehnologice Naturalista
OBIECTIVE A lucra in echipa

Descrierea sarcinii:

Dupa specificarea numarului de pagini si capitole, vom continua sa impartim sarcinile. Fiecare echipa
de proiect se va ocupa de doua pagini. Pentru a face acest lucru, este necesar ca toti elevii sa ajunga

la o intelegere.

** % ** Co_fu n d ed by the The European Commission support for the
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SARCINI DE CERCETARE / DEZVOLTARE

9. Sarcina: Ce am mancat saptaméana aceasta? Session: 1 h

COMPETENTE A Tnvata sa inveti INTELLIGENTE Intrapersonala
Spiritul de initiativa si antreprenorial

OBIECTIVE Sa constientizeze importanta unei diete sanatoase

Descrierea sarcinii:

Fiecare elev va construi o diagrama cu tot ce a méancat timp de o saptamana. Astfel, eleviii vor fi
constienti de obiceiurile lor alimentare.

Instrumente de evaluare (tabele...): Se va evalua.

Aceasta sarcina este foarte importanta pentru viitoarele activitati. Prin urmare, profesorul va tine

seama de faptul ca toti elevii isi desfasoara munca cu responsabilitate.

Vedeti anexa 9T

10. Sarcina: Vad, ma intreb, intreb Durata: 1 h
COMPETENTE Ainvata sa inveti INTELIGENTE Interpersonala

Spiritul de initiativd si antreprenorial Intrapersonala

Sociale si civice Vizuala / Spatiala

Comunicare in limba materna Verbald/ Lingvistica
OBIECTIVE 53 constientizeze importanta unei diete sanatoase

Descrierea sarcinii:
Elevii vor trebui sa reflecteze asupra obiceiului lor alimentar analizadnd ceea ce au méancat timp de o
saptamana. Mai intii, elevii se vor gandi singuri la obiceiul lor alimentar, iar mai tarziu vor impartasi

concluziile cu membrii echipei.

** * ** Co_fu n d ed by the The European Commission support for the
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Vedeti anexa: 10T-14T

11. Sarcina: Clasificarea si analizarea mancarii si a nutrientilor Durata: 1 h

COMPETENTE Matematice, stiintifice si tehnologice INTELIGENTE Logica / Matematica
Naturalista

OBIECTIVE Sa invete ca a manca si a te hréni nu inseamna acelasi lucru

Descrierea sarcinii:
Elevii vor invata sa clasifice diferite tipuri de mancare, dupa:
¢ Nutrienti care furnizeaza energie: Carbohidrati si lipide
¢ Nutrienti pentru modelarea corpului: Proteine si proteine pentru fixarea calciului

o Nutrienti care regleaza organismul: Vitamine si minerale

Notele profesorului:

Profesorul va oferi explicatii folosind anexa 11T CLASIFICATI CEEA CE MANCAM

12. Sarcina: Clasificati a ceea ce am méancat Durata: 1 h
COMPETENTE Matematice, stiintifice si tehnologice INTELIGENTE Intrapersonala

Naturalista

Logica / Matematica

OBIECTIVE Sainvete ca a manca si a te hrani nu inseamna acelasi lucru

Descrierea sarcinii:

Odata ce elevii au analizat ceea ce au mancat timp de o saptaméana, se vor imparti pe grupe si vor
clasifica toate tipurile de méancare. Aceasta ii va conduce spre urmatoarea activitate.
Fiecare elev va clasifica ceea ce a mancat, conform urmatoarelor criterii:

e Nutrienti care furnizeaza energie: Carbohidrati si lipide

¢ Nutrienti pentru modelarea corpului: Proteine si proteine pentru fixarea calciului

** % ** Co_fu n d ed by the The European Commission support for the
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¢ Nutrienti care regleaza organismul: Vitamine si minerale

Vedeti anexa 12T

13. A cui dieta este cea mai sanatoasa? Durata: 1-3 h
COMPETENTE Sociale si civice INTELIGENTE Interpersonala
Matematice, stiintifice si tehnologice Intrapersonala

Logica / Matematica

Naturalista

OBIECTIVE Sa invete ca a manca si a te hrani nu inseamna acelasi lucru

Sa utilizeze expresii matematice pentru a oferi informatii

Descrierea sarcinii:

Dupa activitatea anterioard, vom incepe sa ne concentram asupra cantitatilor, pentru a face
comparatii.

Vom insuma cantitatile de carbohidrati, lipide, proteine, vitamine si minerale pe care le-am mancat in
fiecare portie. Apoi, le vom descrie in imagini, fractii si procente, pentru a identifica al carui fel de

mancare este cel mai sanatos.

Vedeti anexa 4T-13T-14T-13T-23T

14. Sarcina: Vad, ma intreb, intreb Durata: 1 h
COMPETENTE Ainvata sa inveti INTELIGENTE Interpersonala

Spiritul de initiativa si antreprenorial Intrapersonala

Sociale si civice Vizuala / Spatiala

Comunicare in limba materna Verbala / Lingvistica
OBIECTIVE Constientizarea importantei unei diete sdnatoase

Descrierea sarcinii:
In primul rand, elevii si vor gandi singuri obiceiurile alimentare, iar apoi vor impartasi concluziile cu

membrii echipei.
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Vedeti anexa: 10T-14T. Dupa ce ati utilizat-o, pentru a reflecta asupra sarcinii, consultati anexa 4T-

13T-14T-23T.

15. Sarcina: intelegerea diagramei: Ce semanam, ce plantam si Durata: 1 h

ce recoltam

COMPETENTE Ainvata sa inveti INTELIGENTE Interpersonala
Sociale si civice Naturalista

Matematice, stiintifice si tehnologice

OBIECTIVE 54 utilizeze expresii matematice pentru a oferi informatii

Constientizarea importantei unei diete sanatoase

Descrierea sarcinii:

Aceasta va fi prima parte a brosurii, fiecare grup de elevi va trebui sa interpreteze harta si sa obtina

propriile informatii.

Instrumente de evaluare (tabele, ...): Sarcina se va evalua.

16. Sarcina: Producerea legumelor Durata: 3-4 h
COMPETENTE Ainvata sa inveti INTELIGENTE Interpersonala
Spiritul de initiativa si antreprenorial Kinestezica / Corporala
Sociale si civice Vizuala / Spatiala
Matematice, stiintifice si tehnologice Naturalista
OBIECTIVE Constientizarea importantei unei diete sanatoase
A lucra in echipa

Descrierea sarcinii:

1. Aranjati gradina de legume: sapati pamantul cu o sapa si fertilizati-l. Daca se face un compost in

scoala, ar putea fi un bun ingrasamant.
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2. Cumparati plante sau seminte, plantati-le sau semanati-le.

3. Monitorizare: Vom vizita gradina de legume o datd pe saptamana si, pentru a o monitoriza cu
exactitate, vom face fotografii si vom filma gradina. De asemenea, vom profita de aceste vizite pentru

a uda legumele si pentru a le curata de buruieni.

Instrumente de evaluare (grile, ...): Sarcina se va evalua.

Pentru observarea si monitorizarea gradinii, vom stabili cateva reguli de urmat. Vor stabili un membru
al echipei responsabil cu observarea.

17. Sarcina: Desenarea legumelor Durata: 2 h

COMPETENTE Matematice, stiintifice si tehnologice INTELIGENTE Vizuala / Spatiala
Naturalista

OBIECTIVE

Descrierea sarcinii:

Aceasta este o parte din brosura. Fiecare membru al echipei va desena o leguma de sezon. Pentru a

face acest lucru, va trebui sa li se dea o imagine a unei legume pe care au ales-o in prealabil.

18. Sarcina: Evaluarea planificarii echipei Durata: 1 h

COMPETENTE Sociale si civice INTELIGENTE Interpersonala
Intrapersonala

OBIECTIVE A lucra in echipa

Descrierea sarcinii:

Vom evalua toate obiectivele stabilite in a treia sarcina, obiectivele individuale si de echipa, precum si
responsabilitatile, pentru a reflecta asupra lucrurilor pe care le-ati facut bine si a aspectelor care
trebuie imbunatatite.

Instrumente de evaluare (tabele...):
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Tabelul ESTI CEEA CE MANANCI si fisa Planificarea echipei din anexa 3T.

Vedeti anexa - 3T -Planificarea echipei

19. Sarcina: Aflati proprietatile legumelor Durata: 1 h
COMPETENTE Ainvata sa inveti INTELIGENTE Interpersonala
Spiritul de initiativd si antreprenorial Vizuala / Spatiala
Sociale si civice Verbala / Lingvistica
Digitale Naturalista
Matematice, stiintifice si tehnologice

OBIECTIVE Imbunétatirea aptitudinilor de comunicare (orale si de scriere).

Constientizarea importantei unei diete sénatoase

Descrierea sarcinii:

Aceasta este o parte a brosurii. Fiecare echipa va gasi proprietatile legumei pe care au ales-o,
explorand Internetul.

20. Sarcina: Lucrul pe retete Durata: 2 h
COMPETENTE Comunicare in limba materna INTELIGENTE Verbala / Lingvistica
OBIECTIVE Imbunétatirea aptitudinilor de comunicare (orale si de scriere).

Constientizarea importantei unei diete sanatoase

Descrierea sarcinii:

In cadrul acestei activitati, elevii vor lucra urmérind aspectele sintactice si gramaticale ale textelor din

retete, astfel incat fiecare echipa sa poata dezvolta o reteta bazata pe legumele care apar in desenul

lor.
21. Sarcina: Scrierea unei retete (Se va evalua) Durata: 2 h
COMPETENTE Comunicare in limba materna INTELIGENTE Verbala / Lingvistica
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Spiritul de initiativd si antreprenorial

OBIECTIVE Imbunétatirea aptitudinilor de comunicare (orale si de scriere).

Constientizarea importantei unei diete sanatoase

Descrierea sarcinii:

Elevii vor pune in practica ceea ce au invatat pana acum, scriind o reteta folosind ingredientele lor
principale. Toate retetele trebuie sa aiba aceeasi dispunere, astfel incat sa se poatd adapta
corespunzator in brosura.

Instrumente de evaluare (tabele...):

Pentru evaluarea acestei sarcini, se va folosi tabelul ESTI CEEA CE MANANCI.

22. Sarcina: Invatarea termenilor specifici si a modului Durata: 2 h

imperativ in engleza

COMPETENTE Comunicare in limba materna INTELIGENTE Verbala / Lingvistica

Comunicare intr-o limba straina

OBIECTIVE Imbunétatirea aptitudinilor de comunicare (orale si de scriere).

Constientizarea importantei unei diete sanatoase

Descrierea sarcinii:

Elevii vor primi un sablon si pe echipe vor scrie numele legumelor pe care le cunosc, in limba lor
materna si vor face acelasi lucru si cu verbele de gatit. Apoi, toata clasa va dezvolta o listd comuna
care va fi tradusa in limba engleza la ora de engleza, cu ajutorul profesorului.

Pentru a lucra la tema privind modul imperativ al verbelor, profesorul va oferi cateva explicatii

teoretice, iar mai tarziu, clasa va canta SIMON PLAY astfel incat elevii sa inteleaga partea

gramaticala.
23. Sarcina: Traduceti retetele in engleza Durata: 1 h
COMPETENTE Comunicare intr-o limba straina INTELIGENTE Verbala / Lingvistica
OBIECTIVE Imbunétatirea aptitudinilor de comunicare (orale si de scriere).
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Constientizarea importantei unei diete sanatoase

Descrierea sarcinii:

Dupa scrierea retetelor in limba materna, elevii ii vor traduce in engleza in echipe. Pentru a face acest
lucru, ei vor folosi lista vocala pe care au lucrat-o in prealabil. Elevii pot folosi dictionare pentru a face
traducerile. Aceasta sarcina va fi evaluata.

Instrumente de evaluare (tabele...):

Se va utiliza evaluarea scrisa.

24. Sarcina: Dieta zilnica si exercitiile fizice Durata: 2 h
COMPETENTE Ainvata sa inveti INTELIGENTE Intrapersonala

Spiritul de initiativd si antreprenorial Vizuala / Spatiala

Sociale si civice Naturalista

Comunicare in limba materna
Digitale

Matematice, stiintifice si tehnologice

OBIECTIVE Imbunatatirea aptitudinilor de comunicare (orale si de scriere).

Constientizarea importantei unei diete sanatoase

Descrierea sarcinii:

Luand in considerare carbohidratii, lipidele, proteinele, vitaminele si mineralele, fiecare grup va trebui
sa sugereze o dieta echilibrata pentru o saptamana, precum si exercitii fizice pentru a se mentine in
forma.

Instrumente de evaluare (tabele...):

Pentru evaluarea acestei sarcini se va utiliza obiectivul principal din fisa ESTI CEEA CE MANANCI.

Vedeti anexa 24T — DIETA S| EXERCITIILE FIZICE ZILNICE

25. Sarcina: Trimiteti formatul brosurii celor care raspund de ea Durata: 1 h
COMPETENTE A invata sa inveti INTELIGENTE Interpersonala
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Spiritul de initiativd si antreprenorial

3Sociale si civice

OBIECTIVE A lucra in echipa

Descrierea sarcinii:

Una dintre echipele de cooperare va fi responsabila pentru desfasurarea activitatii de grup, aceasta
echipa va trebui sa se asigure ca munca este bine organizata si structurata. De asemenea, vor cadea
de acord cand sa se intélneasca pentru a monitoriza aspectul.

Dupa obtinerea formatului brosurii, elevii o vor revizui cat mai bine, pentru a corecta posibilele greseli.

26. Task: Vizitati editura Durata: 1 h

COMPETENTE A invata sa inveti INTELIGENTE Interpersonal
Spiritul de initiativa si antreprenorial

Sociale si civice

OBIECTIVE A lucra in echipa

Descrierea sarcinii:

Dupa finalizarea formatului brosurii, ne vom deplasa la tipografie. Pentru a urmari modul cum va fi

tiparita brosura, este de preferat sa faceti o vizita la tipografie.

SARCINI FINALE

27. Sarcina: Prezentarea brosurii Durata: 1 h

COMPETENTE Comunicare in limba materna INTELIGENTE Verbald / Lingvistica
Comunicare intr-o limba straina Interpersonala

OBIECTIVE

Descrierea sarcinii:

Din réndul celor care au participat la elaborarea brosurii vor fi alesi purtatori de cuvant care vor
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prezenta proiectul parintilor. Trebuie sa incercam sa organizam prezentarea cat mai bine si sa invitam

mai multe persoane in afara de parinti.

28. Sarcina: Diseminarea brosurii

Durata: 3 h

COMPETENTE

Spiritul de initiativa si antreprenorial
Sociale si civice
Comunicare in limba matern&

Matematice, stiintifice si tehnologice

INTELIGENTE

Interpersonala
Naturalistic

Verbala / Lingvistica

OBIECTIVE

Imbunatéatirea aptitudinilor de comunicare (orale si de scriere).

Constientizarea importantei unei diete sanatoase

Descrierea sarcinii:

Va trebui sa pregatiti in clasa, scris si oral, ceea ce veti spune cand veti disemina brosura. Veti face

repetitii in clasa.

Trebuie sa identificati cele mai adecvate locuri unde puteti disemina brosura:

e Locuri unde ati primit ajutor financiar pentru tiparirea brosurii

e Piete

e Vecinatati ale
e Magazine

e Radio

o Tv

e Bucatari

e Alte scoli

zonelor comerciale

Dupa identificarea locurilor, veti lucra in echipe pentru realizarea sarcinii. Toate echipele va trebui sa

participe la activitate.

29. Sarcina: Evaluarea finala a echipelor

Durata: 1 h

COMPETENTE

Sociale si civice

INTELIGENTE

Interpersonald

OBIECTIVE

A lucra in echipa

Descrierea sarcinii:
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Veti evalua obiectivele si responsabilitatile stabilite in cadrul activitatii de planificare a echipei nainte
de a reflecta la lucrurile pe care le-ati facut bine si la aspectele care trebuie imbunatatite.

Instrumente de evaluare (tabele....):

Fisa in excel 3T -PLANIFICAREA ECHIPEI

A se vedea anexa - 3T -PLANIFICAREA ECHIPEI

ANEXE

3T - PLANIFICAREA ECHIPEI

4T CE STIU - CE TREBUIE SA STIU - CE AM INVATAT

9T - CE AM MANCAT TIMP DE O SAPTAMANA

10T VAD, MA INTREB, INTREB

11T - CLASIFICA CE MANCAM (ROATA NUTRITIEI)

12T -NUTRIENTII PE CARE I-AM CONSUMAT INTR-O SAPTAMANA
13T CE STIU - CE TREBUIE SA STIU - CE AM INVATAT

14T VAD, MA INTREB, INTREB

15T - UNDERSTANDING THE CHART (INTERPRETAREA DIAGRAMEI)
23T CE STIU - CE TREBUIE SA STIU - CE AM INVATAT

24T - DIETA SIEXERCITIILE FIZICE ZILNICE
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EXEMPLU DE BROSURA

JAN ETA IZAN proiektua &.%%

MARTXOA salesiarrak
URNIETA N
Azpiko taulan dituzuen hauek dira martxoan erein, landatu eta jasotzen diren
barazkiak: AZALORE HANBURGESA
Arbi zuria, porrua, rukula, kukulua, espinaka, borraja, o k: 4 il
EREIN patata, letxuga ezberdinak, erremolatxa, kalabazina, . e per
tomatea, berenjena, piper berdea, piper gorria.
*  Azalore bat i
Tipulina, tipula, zuria, mihilua, apioa, orburua, espi- *  Kilo erdi bat garbantzu irin
LANDATU naka, tipula gorria, zerba, erremolatxa. 1 = Katilu erdi bat perrexil ‘ é @g
e Katilu erdi bat azenario arraspatua
Porrua, tipula gorria eta zuria (gordeta), lonbarda, «  Legamia— katilu erdi bat
JASO bruselako aza, aza, azalorea, kardua, kalabaza (gorde- «  Katilu bat olio
ta), baratxuri freskoa, babarrun altua (gordeta) patata * Piperbeltza piper gorria,
(gordeta). * Biale baratxuri eta gatza
Prestaketa:
Lehenengo azalorea garbitu eta moztu. Ondoren lapike batean bost minutuz egosi.
Azalorea irabiatu eta gatza, piperbeltz beltza, baratxuriarekin nahastu.
Plater batean legamia, garbantzu-irina eta ura nahastu. Ondoren perrexila bota eta
dena irabiatu,
Gero, dena plater batean jarri, eta azenario arraspatua bota. Ondoren egin duzun na-
hasketarekin nahi duzun forma eman.
Olioarekin piska bat egosi eta 40 minutuz labean sartu (alde bakoitza 20 minutuz bero-
tu). Eta azkenik jan. On egin!!. ’(V\)
CAULIFLOWER HAMBURGER &/
INGREDIENTS: Ingredients for four people:1 Cauliflower , Chickpea flour
1/2 kg, 1 cup of oil, black pepper, Parsley,1 red pepper, a half cup of grated
» " " carrot, 2 onion cloves, a half cup of leavening and a little bit of salt.
# COLIFLOR y |
—4 PREPARATION:
4 VITAMINAS: Vitamina C (ayuda a los resfriados y a la gripe) Vitamina K g First, wash and cut the cauliflower and then boil it for 5 minutes.
* (ayuda para la coagulacién sanguinea y otros procesos) y minerales antioxi- Mash the cauliflower and mix it with salt, black pepper and garlic.
dantes. On a plate, mix the leavening, the flour and the water. Add the parsley and

beat it.

Put the mixture on a plate and add the grated carrot and mix it again.

Then give the desired shape to the mixture.

Fry the shapes for a little bit and then bake them in the oven for 40 minu-

tes, heating each side for 20 minutes. They they will be ready to eat. |

PROPIEDADES:
Sirve para prevenir el cdncer, protegen la salud del corazon, es bueno para
: el colesterol, estrefiimiento, obesidad... bueno para la salud de los huesos y
. nervios.
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