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ANO LETIVO 2017-2018

ANO DE .

ESCOLARIDADE 9th ANO (14-15 anos de idade)

PERIODO

SESSOES 30-35 horas

TITULO FALANDO COM PLANTAS MEDICINAIS

DISCIPLINAS Ciéncias (Biologia, Fisico-Quimica), Matematica, Linguas, TIC, EV

Conheces a importancia da utilizacdo de plantas medicinais na manutengéo
da saude?
= ici ?

PONTOS DE UNIAO Conhecgs algumg planta rrjed_lcmal. o

Quiais séo os efeitos terapéuticos das plantas medicinais?
(PERGUNTAS Qual é o periodo de cultivo de plantas medicinais?

o o

CONDUTORAS) Quais sao asAformas de preservar as pIar_ltgs medlcmals.

Como se obtém tinturas das plantas medicinais?
Como sdo utilizadas as plantas medicinais (chas, tinturas etc.)

A: COMPETENCIAS TRANSVERSAIS

COMPETENCIA (UE) TAREFAS

1.Aprender a aprender 4-6-7-8-9-10-11-12-17

2.Espirito de iniciativa e empreendedorismo | 1-3-4-5-6-7-8-9-10-12-17-18

3. Social e civica 2-3-13-17-18-19
COMPETENCIAS B: COMPETENCIAS POR DISCIPLINA
CHAVE A
COMPETENCIA (UE) TAREFAS
4.Comunicar em lingua materna 2-14-15-16-18
5. Comunicar em lingua estrangeira 14-15-16
6. Digital 3-4-14-15-16
7. Matematica, cientifica e tecnolégica 5-6-7-8-9-10-11-12-18
8. Consciéncia e expresséao cultural 12
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MULTIDISCIPLINARES

O qué que queremos
que os alunos saibam?

(OBJETIVOS DE

INTELIGENCIA TAREFAS
1-2-3-4-5-7-8-9-10-11-13-14-15-17-
1. Interpessoal
18-19
2. Intrapessoal 1-3-4-5-6-7-12-13
INTELIGENCIAS 3. Visual-espacial 12-14-15
MULTIPLAS 4. Corporal-cinestésica
5. Musical-ritmica
6. Verbal-linguistica 2-14-15-18
7. Logica-matematica 7-12-14-15
8. Naturalista 7-8-9-10-11-12
OBJETIVOS DISCIPLINARES E OBJETIVOS
MULTIDISCIPLINARES
OBJETIVO PRINCIPAL
Estudo e tomada de consciéncia da utilizacdo das plantas medicinais na
OBJETIVOS . ,
DISCIPLINARES E manutencéo da saude?
OBJETIVOS

0. Objetivos Principais

0.1. Aprender a trabalhar em grupo e monitorizar equipas de trabalho

1.Ciéncias

1.1. Reconhecimento e descri¢céo de plantas medicinais

COMPREENSAO)
1.2. Conhecimento dos efeitos terapéuticos das plantas medicinais
1.3. Conhecer o periodo de colheita das plantas medicinais
1.4. Conhecer os métodos de preservacao das plantas medicinais
1.5. Secagem das plantas medicinais
i Co-fundetl Dy thi Tecres s ez
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1.6. Obter algumas tinturas das plantas medicinais
2.Matemética

2.1. Fazer célculos matematicos

2.2. Realizacédo de transformaces de unidades de medida
3.Lingua estrangeira (Inglés)

3.1. Aprender vocabulario especifico: plantas medicinais, preservacgéo, terapia,
saude, chas, tinturas, secagem de plantas medicinais

3.2. Aperfeigcoar competéncias de leitura

4.Lingua Materna

4.1. Aperfeicoar competéncias de comunicacgdo (oral e escrita)
5.TIC

5.1. Processamento de dados em tabelas

5.2. Aprender a editar informag&o com recurso a varios programas.

5.3. Pesquisar informacéo na Internet e descarregar imagens e informacéo de
diferentes web sites

6.Educacéo Visual (EV)
6.1. Esbocos de desenhos para diferentes modelos de sacos de plantas medicinais

6.2. Usar diferentes tipos de linha e cor

APRESENTACAO DO
PROJETO

A apresentacdo do projeto sera realizada por um convidado especial
(especialista / bidlogo / quimico). E possivel preparar um suporte para a
apresentagdo dos sacos com as plantas medicinais secas, acompanhado
por uma folha com imagens e informacdo Gtii sobre as mesmas. As
tinturas obtidas podem ser apresentadas em garrafas/frascos.

Haver4 uma brochure de plantas medicianis (que conterd as folhas de
apresentacdo de todas as plantas medicinais).

PRODUTO FINAL

Folheto das plantas medicinais e uma exposi¢cdo com plantas medicinais
apresentadas em pequenos sacos.

o The European Commission support for the
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As tarefas a negrito séo obrigatorias e as restantes sdo opcionais, dependendo dos professores envolvidos no
projeto e das instalacfes escolares.

A. TAREFAS PREVIAS

4.

5.

medicinais, atribuir Responsabilidades

B. PESQUISA/DESENVOLVIMENTO DE TAREFAS

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.

C. TAREFAS FINAIS

Tarefa
Tarefa
Tarefa
Tarefa

Tarefa

Tarefa

as plantas medicinais usadas para tratar varias doencgas

Tarefa

ser cultivadas

Tarefa

Tarefa

Tarefa:
Tarefa:
Tarefa:
Tarefa:
Tarefa:
Tarefa:

Tarefa:

: Dindmica de grupo

: Apresentacéo do projeto

: Planificacéo de grupo

: O qué que eu sei-O qué que eu preciso de saber

: Projetar modelos de amostras, Folhas de informacgéo e Brochuras de plantas

: Informacgéo dos pais, dos av0s, de especialistas e recolhida na internet sobre

. Identificar as areas nacidade e arredores onde as plantas medicinais podem

: Recolha de plantas medicinais

: Conservacéo das plantas medicinais no Inverno

Obtencdo de misturas de plantas medicinais para tratar certas doencas
Obtencéo de tinturas de plantas medicinais

Fazer sacos para guardar as plantas medicinais secas

Planear a avaliacdo de equipa/grupo

Preparar plantas medicinais secas para a exposicao

Preparar as fichas e o folheto com as plantas medicinais

Traduzir as fichas e o folheto das plantas medicinais para Inglés

o The European Commission support for the
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17. Tarefa: Organisacéo da exposicdo com plantas medicinais
18. Tarefa: Disseminacdo do folheto com as plantas medicinais

19. Tarefa: Avaliacdo final da planificacdo do grupo

OBJETIVO PRINCIPAL

Estudo e tomada de consciéncia da utilizagcdo das plantas medicinais na manutencédo da saude?

0. Objetivos gerais

0.1.1. O aluno atinge os objetivos de equipa
0.1.2. Os alunos atingem os objetivos individuais

0.1.3. O aluno(a) concretiza as suas responsabilidades

1. Ciencias

1.1.1. Identificagcdo das plantas medicinais

1.1.2. Enumeracao das partes das plantas utilizadas em tratamentos

1.2.1. Enumeracéo de indicacbes terapéuticas

1.2.2. Apresentacédo de misturas de plantas medicinais para diferentes doencas
1.3.1. Identifica¢é@o do periodo de colheita de plantas medicinais

1.4.1. Apresentacdo de métodos de preservacao de plantas medicinais

1.5.1. Listagem das condi¢c8es de secagem de plantas medicinais

1.6.1. Explicar como obter tinturas a partir de plantas medicinais

2. Matemaética

2.1.1. Calcular a quantidade de plantas medicinais para misturas terapéuticas

2.1.2. Calcular o peso das plantas medicinais e alcool para obter tinturas

3. Lingua Estrangeira (Inglés)

3.1.1. Traduz os termos: “plantas medicinais, preservacao, terapia, saude, chas, tintura, secagem de
plantas medicinais”, para a lingua estrangeira.

3.2.1. Exprime termos técnicos na lingua estrangeira

4. Lingua materna

4.1.1. Faz a apresentacao do projeto (competéncias orais e escritas)

4.1.2. Faz a apresentacao do produtos (competéncias orais e escritas)

Co-funded by the s Srrercon o o
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5. TIC

5.1.1. Utilizacdo de software para produzir fotografias, documentos, apresentacfes em Power Point
5.2.1. Escreve e edita folhas de apresentagéo e brochuras
INSTRUMENTOS:

- Grelhas de avaliagéo

- Reflexdes e evidéncias

Co_fu nded by the The European Commission support for the
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TAREFAS PREVIAS

1. Tarefa: Dinamica de Grupos* Sessédo: 1h
~ . . - Interpessoal

COMPETENCIAS | Social e civica INTELIGENCIAS Intrapessoal

OBJETIVOS Aprender a trabalhar em grupo e monitorizar equipas de trabalho

*(Atencgdo: se o0 grupo ja existe de tarefas anteriores, ndo € necessario implementar esta tarefa)
Descrigao da tarefa:

De modo a conhecerem-se uns aos outros, todos dirdo o seu nome e duas qualidades gue comecem

com a mesma letra do seu nome (Ex.: Se o0 nome é Paul Colbin, as duas qualidades poderiam ser:

persuasivo e criativo). Depois, os alunos falardo acerca das suas respostas em grupo e tentardo

identificar outras qualidades uns dos outros.

Depois de se conhecerem, podem escolher trés ou quatro colegas para formar uma equipa. O professor

ajudara nesta tarefa, de modo a criar uma verdadeira equipa. Os alunos poderdo ler o “Belbin para

alunos” e definir/escolher os papéis de cada membro da sua equipa.
Ver anexo: “Belbin para alunos”.

Websites para explorar:

http://www.belbin.com/media/1336/belbin-for-students.pdf

2. Tarefa: Apresentacdo do projeto Sesséo: 1lh
~ Social e civica = Interpessoal
COMPETENCIAS Comunicar na lingua materna INTELIGENCIAS Verbal-linguistica

Aprender a trabalhar em grupo e monitorizar o trabalho de equipa

OBJETIVOS Aperfeicoar competéncias de comunica¢do (competéncias orais e escritas)

Descricéo da tarefa:

Vocés sdo um grupo de pessoas da comunidade local e querem lancar uma campanha, a fim de

aumentar a consciencializacdo das pessoas para a importancia do cultivo de plantas medicinais e seus

efeitos sobre a saude.

o The European Commission support for the
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Por conseguinte, precisam de preparar uma exposicdo de plantas medicinais secas, colocadas dentro

de saquinhos e tinturas feitas a partir dessas plantas, apresentadas em garrafas ou frascos. Ambos

serdo apresentados a comunidade e empresas interessadas. Irdo também preparar um _pequeno

folheto, que reunira todas as informacg6es das plantas medicinais expostas. Terdo 7-8 semanas para a
realizacdo desta atividade.

Em grupos, vocés irdo identificar as areas onde podem encontrar as plantas medicinais, recolham-nas,

sequem-nas para as preservar, facam saquinhos diferentes que encherdo com as plantas medicianis

secas para apresentar na exposicao que VOCES mesmos irdo organizar.

Durante este projeto, vocés irdo preparar, produzir, publicar e dessiminar o folheto (em formato papel e

digital). O projeto e os seus produtos serdao apresentados a comunidade (colegas, professores, pais,

outros elementos da comunidade local).

A apresentacdo do projeto serd realizada organizando uma pequena exposi¢cao acerca do tema do

projeto.

O diretor da escola apresentara o titulo e tema do projeto, seguido da apresentacdo de cada erva

medicinal preservada, com base na folha de apresentagdo que acompanha cada saco, referindo os

seus beneficios para a salide e 0s chas provenientes das mesmas.
Notas do professor:

Durante a apresentacdo deste projeto, deverd motivar os alunos. A apresentagdo do projeto devera ser
apelativa. A criacdo de uma atmosfera especial € muito importante para obter motivagdo. Este é o
momento onde podemos aumentar o interesse dos alunos. Na apresentacdo deste projeto, é essencial
envolver todas as partes interessadas para apoiar a agdo (especialistas / biologistas / quimicos, diretor,

Associagao de Pais, outros membros da comunidade local ou um convidado especial).

E também conveniente, quando ha mais do que uma turma, juntar todas as turmas da escola ou outro
parceiro ou escola vizinha e apresentar o projeto a todos os alunos de uma vez. Além do cliente, os
professores que participardo no projeto também estardo presentes na apresentacdo do mesmo,

apoiando os alunos que organizam a exposi¢ao.

Recomenda-se a criacdo de um momento e a escolha de um lugar especiais para apresentar o projeto,

com recurso a exposicao que ilustra o tema do projeto.

O diretor da escola apresentara o titulo e tema do projeto, depois os alunos apresentardo os saquinhos

com as plantas medicinais e, finalmente, convidardo todos os participantes a ver o produto final: a

o The European Commission support for the
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exposicdo das plantas medicinais e as garrafas/frascos de tinturas, acompanhados da apresentacao de

desenhos e do folheto ("Visita a galeria”).

3. Tarefa: Planificacédo de equipa Sessédo: 1h
COMPETENCIAS | Social e civica INTELLIGENCIAS | Interpessoal

Espirito de iniciativa e empreendedorismo Intrapessoal

Digital
OBJETIVOS Aprender a trabalhar em equipa e monitorizar o trabalho de equipa

Descricéo da tarefa:

Vocés trabalhardo em grupo. Por isso, cada grupo definird a sua planificacdo, gque consistird em trés

partes: objetivos de grupo, objetivos e responsabilidades individuais. A este respeito, cada grupo pode

registar em papel o seu objetivo. Depois disso, discutirdo em conjunto e selecionardo os objetivos mais

relevantes.

Todos os grupos terdo quatro objetivos: dois serdo iguais para todas os grupos, sendo os restantes

definidos por cada grupo.

Cada membro do grupo tera dois objetivos individuais: um sugerido por si proprio e outro sugerido pelo

grupo. Depois de todos estarem de acordo quanto aos objetivos, o professor atribuira responsabilidades

a cada um.
Notas do professor:

Uma abordagem especial do professor, como o coordenador do projeto, para trabalho colaborativo é
Management by Walking About. Este método pressupde que o professor assegura tempo suficiente

para interagir com cada grupo, quer haja um motivo especifico ou nao.
Ver anexo: “Belbin para alunos”

Websites para explorar:

http://www.belbin.com/media/1336/belbin-for-students.pdf

https://www.mindtools.com/pages/article/newTMM_72.htm (Acompanhamento por observacgéo direta)

e ainda:

http://www.hbs.edu/faculty/Publication%20Files/12-113 9a2bc5e8-2f70-4288-bb88-aeb2de49e955.pdf
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http://www.economist.com/node/12075015

http://fortune.com/2012/08/23/management-by-walking-around-6-tips-to-make-it-work/

4. Tarefa: O que eu sei — O que eu preciso de saber Sessédo: 1h
COMPETENCIAS | Aprender a aprender INTELIGENCIAS Interperssoal

Sentido de iniciativa e empreendedorismo Intrapessoal

Digital
OBJETIVOS Aprender a trabalhar em equipa e monitorizar o trabalho de equipa

Descricéo da tarefa:

Como sabem, continuardo a trabalhar em equipas. Para isso, terdo em aten¢do o que ja sabem acerca
do projeto e o que precisam de saber mais para o desenvolver. Nesse sentido, cada grupo recebera

uma folha de papel com duas colunas: 1. Eu sei; 2. Eu quero saber / O qué que eu preciso de saber.

Depois, vocés tém de pensar o gque sabem e o que precisam de saber, de modo a resolver os

problemas subjacentes ao projeto que tém de apresentar.

Ex.:

Eu sei Eu quero saber/O qué que eu preciso de saber

(nesta coluna anotas factos, elementos que ja | (nesta coluna anotas todos os aspetos, detalhes
sabes acerca do assunto). que queres saber/que sdo necessarios para o

assunto).

Notas do professor:

o professor prestara especial atencdo as respostas dos alunos e, com base nessas respostas, ele / ela
sugerira tarefas adequadas para desenvolver o projeto. O professor procurara encontrar “ancoras
cognitivas” na mente e experiéncia do aluno; e tentara ajudar os alunos a encontrar essas “ancoras”. O
professor podera usar o método “A janela de Johary”. O professor promovera debates e estabalecera as

correlagdes necessarias, de modo a ilustar a importancia da planificacéo e prossecucao das atividades.

Ver anexos T4 “A janela de Johary” e 4T O QUE QUE EU SEI — O QUE QUE EU PRECISO DE SABER
— O QUE QUE EU APRENDI
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5. Tarefa: Projetar modelos de amostras, folhas de informacéao e Sessédo: 30 min
folhetos de plantas medicinais, atribuir responsabilidades

-~ Sentido de iniciativa e empreendedorismo = Intrapessoal
COMPETENCIAS Matemaética, cientifica e tecnoldgica INTELIGENCIAS Interpessoal

OBJETIVOS Aprender a trabalhar em equipa e monitorizar o trabalho de equipa

Descricao da tarefa:

Cada grupo terd uma tarefa que envolvera desenho: criar os saquinhos, projetar as plantas medicinais
e respetivas folhas de apresentagéo, projetar o folheto com a apresentacdo das plantas medicinais e a
mistura feita com fins terapéuticos. Serédo vocés a definir o nimero de fotografias / imagens e respetivos
tamanhos. Dividam as tarefas pelos membros do grupo. Para concretizar esta atividade, todos os

elementos do grupo terdo de chegar a um acordo.
Notas do professor:

O professor apoiara os alunos na definicdo do aspeto dos sacos, na apresentacdo das folhas, no

nuamero de imagens/fotografias, bem como no seu conteudo.

DESENVOLVIMENTO / PESQUISA DE TAREFAS

6. Tarefa: Informacdo dos pais, dos avés, de especialistas e Sesséo: 2h
recolhida na internet sobre as plantas medicinais usadas para
tratar varias doencas

= Aprender a aprender
COMPETENCIAS Sentido de iniciativa e empreendedorismo

Matematica, cientifica e tecnolégica
Reconhecer e descrever plantas medicinais

OBJETIVOS Conhecer os efeitos terapéuticos das plantas medicinais

Saber o periodo de colheita das plantas medicinais

INTELIGENCIAS Interpessoal

Descricao da tarefa:
A atividade a desenvolver nesta tarefa € a seguinte:
1. Documentacéo sobre plantas medicinais
2. O processamento dos dados obtidos e sua interpretacdo

Para desenvolver esta atividade, vocés formardo grupos de trabalho, que, durante 6 dias, recolherdo
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informacé&o de diferentes fontes, incluindo a Internet, acerca das plantas medicinais, sobre as quais os

VOSS0s pais vos falaram:
1. O nome da planta medicinal
2. Imagem da planta medicinal
3. Composicdo
4. Partes da planta a ser usadas em tratamentos
5. Precaucdes e contraindicagbes
6. O periodo de colheita da planta
7. IndicacOes terapéuticas

Toda a informagéo recolhida seré transferida para uma tabela fornecida pelo professor. Na aula
seguinte, cada grupo apresentara a turma a informacao recolhida.

Notas do professor:

Seré dito aos alunos que tém de recolher informagéo junto dos seus familiares (pais, irméos, avés)

sobre as plantas medicinais que usam em casa para prevencgao e tratamento de doencas.

A informacgéo obtida junto da familia sera apresentada na aula seguinte. A partir desta informagéo, nos

6 dias seguintes, os alunos irdo pesquisar informacao de diferentes fontes, incluindo a Internet, acerca

das plantas medicinais, sobre as guais os seus pais Ihes falaram.

A informacao recolhida sera registada em forma de tabela:

which reflects the views only of the authors,
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7. Tarefa: Identificar as areas da cidade e seus arredores onde Sesséo: 2 h
as plantas medicinais podem ser cultivadas
COMPETENCIAS ggﬁiﬁ?&fiﬂiige?e empreendedorismo INTELIGENCIAS :_nc'fgr;ilgoe-snigimética
Matematica, cientifica e tecnolégica Naturalista
OBJETIVOS Reconhecer e descrever plantas medicinais
Conhecer os efeitos terapéuticos das plantas medicinais
Saber o periodo de colheita das plantas medicinais

Descricéo da tarefa:

Irdo participar numa atividade para identificar as areas da cidade ou seus arredores onde as plantas
medicinais podem ser cultivadas. A atividade sera realizada em grupo. Cada grupo ir4 organizar a

informagé&o do seguinte modo:

1. O nome da planta medicinal

2. O periodo de colheita

3. Partes da planta a serem colhidas
4. A éarea onde a erva foi identificada
5. Imagem da planta medicinal

Podem utilizar um mapa local em qualquer formato (google maps ou outras aplicacdes).

As conclustes do trabalho de campo serdo anotadas numa tabela fornecida pelo professor. Na aula

seguinte, essas conclusfes serdo apresentadas a turma, sob a forma de apresentagéo ppt.
Notas do professor:
Nesta atividade, os alunos identificardo as areas onde as plantas medicianis podem ser cultivadas.

O trabalho serd desenvolvido em grupos. Com base nos dados recolhidos pelos colegas, perto do
periodo de colheita da planta, identificardo as areas da cidade e seus arredores onde essas plantas
medicinais podem ser cultivadas. As conclusdes do trabalho de campo seréo anotadas numa tabela e

as areas marcadas num mapa da cidade:

A area onde a

Nome da planta

medicinal

Periodo de

colheita da planta

Partes da planta a

serem colhidas

planta medicinal

Imagem da planta

medicinal

foi identificada
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8. Tarefa: Recolha de plantas medicinais Sessédo: 4 h
COMPETENCIAS | Aprender a aprender INTELIGENCIAS | Interpessoal

Sentido de iniciativa e empreendedorismo Naturalista

Matematica, cientifica e tecnologica

OBJETIVOS Reconhecer e descrever plantas medicinais
Conhecer o periodo de colheita das plantas medicinais
Conhecer os métodos de preservacao das plantas medicinais

Secar as plantas medicinais

Descricao da tarefa:

Esta atividade sera realizada com base na informacao obtida através de pesquisas na Internet ou junto
dos pais, avoés, especialistas acerca dos periodos ideais de colheita de plantas medicinais.

Depois da recolha de dados teéricos, passardo para o trabalho de campo, com o vosso professor, para

colher as plantas medicinais nas areas identificadas por todos 0s alunos. Durante a recolha das plantas

medicinais, irdo tirar fotografias das plantas medicinais colhidas para usar na criacdo das folhas de

apresentacdo e no catalogo de apresentacao.

Depois de colhidas, as plantas medicinais serdo armazenadas na escola para secar e serem

conservadas para o Inverno.

Notas do professor:

O professor apoiara os alunos na concretizagdo do seu trabalho, assegurando que a atividade é

realizada sem riscos.
Atividades:

1. Os alunos séo informados de que nesta atividade irdo recolher, em gruo, diferentes plantas

medicinais, de diferentes areas.

2. O professor apresentard o itinerario aos alunos. A recolha de plantas decorrerd num periodo de
tempo entre 1-2 horas. Cada grupo ter4 de recolher pelo menos 5 tipos diferentes de plantas

medicinais, tirar fotografias das mesmas e apresenta-las aos restantes colegas de turma.
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3. Apbs regressar a sala de aula, cada grupo armazenara as ervas, em condicdes ideais, de modo a

garantir que as plantas recolhidas nao se deteorardo antes da realizacdo da atividade seguinte.

9. Tarefa: Conservacao das plantas medicinais no Inverno Sessdo: 2h

Aprender a aprender - Interpessoal
Sentido de iniciativa e empreendedorismo INTELIGENCIAS Naturalista

Matematica, cientifica e tecnoldgica

COMPETENCIAS

OBJETIVOS Conhecer os métodos de preservagao das plantas medicinais
Secar as plantas medicinais

Fazer céalculos matematicos

Realizacdo de transformacg@es de unidades de medida

Descricéo da tarefa:

Nesta fase, € preciso praparar as plantas medicinais para efeitos de conservacdao no Inverno. Para

realizar esta atividade, trabalhardo em grupo. Durante dois dias separardo as ervas, removendo as
partes de outras plantas ou partes da mesma planta que ndo se destinam ao armazenamento (por
exemplo, pétalas de flores, phyllidae e etc.). Apds a triagem, as ervas serdo_secas naturalmente a
temperatura ambiente em local seco, bem ventilado, sem pé e sem insetos. A duracdo da secagem
natural varia de acordo com a estacdo. Assim, durante o Verao, as folhas, flores e ervas demoram entre
3 a 7 dias a secar. Raizes ou cortica precisam de muito mais tempo para secar, cerca de 20-30 dias.

Uma planta medicinal seca corretamente permanece inteira, mantendo o seu cheiro carateristico.

Antes de secar as plantas, tens de as pesar. Depois de secas, tens de pesar as plantas novamente,

obtendo, através da diferenca entre o0 peso das plantas frescas e o peso das plantas secas, o teor de

humidade da planta.

Notas do professor:

Prepare os espagos para armazenar e preservar as plantas medicinais colhidas pelos alunos, de modo
a que eles possam separar as plantas corretamente. O professor pode estabelecer regras para a
limpeza e triagem das plantas medicinais colhidas: remover partes de outras plantas ou partes da
mesma planta que ndo sdo destinadas a armazenamento (por exemplo, pétalas de flor, phyllidae e

etc.).

Acompanhe os processos de pesagem das plantas e célculo do seu teor de humidade, a realizar pelos

alunos.

O professor fornecera aos alunos a seguinte informacao:
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e Apbs a triagem, as ervas serdo secas naturalmente a temperatura ambiente em local seco, bem

ventilado, sem p6 e sem insetos.

e A duracdo da secagem natural varia de acordo com a estacdo. Assim, durante o Veréo, as folhas,

flores e ervas demoram entre 3 a 7 dias a secar.
¢ Raizes ou cortiga precisam de muito mais tempo para secar, cerca de 20-30 dias.

e Uma planta medicinal seca corretamente permanece inteira, mantendo o seu cheiro carateristico.

10. Tarefa: Obter misturas de plantas medicinais para certas Sessdo: 2h
doencgas
COMPETENCIAS égget%?)ecri:iﬁ?(:riz?i(\j/zre empreendedorismo INTELIGENCIAS :\rl];?lzpr)aeﬁ:tgal
Matematica, cientifica e tecnolégica
OBJETIVOS Reconhecimento e descrigdo de plantas medicinais
Conhecimento dos efeitos terapéuticos das plantas medicinais

Descricéo da tarefa:
Nesta atividade, usardo o método MOZAICO.
1. Constituir grupos de aprendizagem

Formarédo 5 grupos de aprendizagem, nos quais cada aluno recebera um nimero de 1 a 5 (Fig. 1)

v ¥

¥ ¥ ¥ ¥ _¥
—enl el el Dol (el i

ig. 1. Conshituir grupas de aprendizagem

2. Constituir grupos de "especialistas”:
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Formaras 3-5 grupos de "especialistas” (dependendo do nimero de alunos da turma) (Fig. 2), Assim:

Alunos com o nimero 1 formaréo o grupo de "especialistas" 1 e estudardo o Material 1; Alunos com o
namero 2 formardo o grupo de "especialistas" 2 e estudardo o Material 2; Alunos com o niumero 3 o
grupo de “especialistas” 3 e estudarao o Material 3; Alunos com o numero 4 formardo o grupo de
"especialistas" 4 e estudardo o Material 4; Alunos com o niumero 5 formardo o grupo de "especialistas" 5
e estudardo o Material 5.

Gnupd da
‘msperialjgte" 1

Grpo de

Grupo de
‘aapacialisias” 2

MATERIAL DE
ESTWD:D 1

Cnapn de
e

Grupo de
‘BE PRI 8

=

ESTUDO 4 ESTUDO 5

Fig. 2. Conztituir grupos desspecializiasz”

Cada material contera informacéo acerca de um estado de espirito particular, distarbio e a planta que
podera criar um efeito de melhoria desse estado.

3. Reagrupar em grupos de aprendizagem

Cada "especialista" apresenta o material estudado aos restantes colegas do seu grupo de trabalho (Fig.

3), e, no final da atividade, todos os participantes conhecem a totalidade do conteudo relacionado com o
topico, nomeadamente todos os 5 tipos de doencas e as plantas / misturas de plantas que podem

contribuir para a sua melhoria.
Cada grupo terd 5 misturas de ervas, uma para cada doenca apresentada na documentacao.

Doencas e respetivas plantas medicinais serdo disponibilizadas pelo professor, sob 0 nome de Material
1, Material 2, Material 3, Material 4, Material 5 (podem ser usados menos materiais se menos doencas

forem direcionadas).

The European Commission support for the
* % CO"fU nded by the production of this publication does not
constitute an endorsement of the contents Pag e l 8

*
: E rasm u S+ P rog ra m me which reflects the views only of the authors,

and the Commission cannot be held responsi-

Of the European Union ble for any use which may be made of the

information contained therein.

x x



LEARNING FOR LIFE
Projeto NUmero: 2016-1-ESO1-KA201-025091

Material Apresentado
2

-
4[Hﬂuﬂﬂ:luul:h
4

Fig. 3. Reagrupar am grupos de aprendizagem

Notas do professor:

Os alunos serdo organizados em grupos para estudarem o material acerca das plantas medicinais

usadas para tratar varios distarbios do sistema corporal:
- Grupo 1 — Distarbios Digestivos: Material 1

- Grupo 2 — Doencas Respiratérias: Material 2

- Grupo 3 — Doencas Cardiovasculares: Material 3

- Grupo 4 — Doencas dos Rins: Material 4

- Grupo 5 — Ditarbios do Sistema Nervoso: Material 5

Com recurso a fontes de informacao cientifica (Tratados sobre o Uso de Plantas Medicinais), os alunos

obterdo informacgé&o sobre a percentagem de cada planta nas misturas e a quantidade que precisam de

obter.

Com a supervisdo do professor, os alunos fardo diferentes misturas de ervas secas para tratar certos

problemas.

O professor apoiara os alunos na formacao de grupos de aprendizagem e de grupos de “especialistas”.
Fornecera aos alunos informacao sobre doencgas e plantas / misturas de plantas benéficas para o seu

tratamento/melhoria.
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LEARNING FOR LIFE
Projeto NUmero: 2016-1-ESO1-KA201-025091

A Tecnologia de Aprendizagem Cooperativa MOZAICO promove um melhor processo de

aprendizagem, desenvolve a motivacdo dos alunos e permite que um maior volume de conteldos seja
estudado e partilhado entre membros do grupo. Podem ser utilizados muitos recursos de ensino,

incluindo filmes e websites:

https://www.youtube.com/watch?v=091DDL2{3-I

https://www.youtube.com/watch?v=xMpXZ8eTgxA

https://www.youtube.com/watch?v=Znyywbsfr70

https://themysteriousworld.com/top-15-most-powerful-medicinal-plants/

http://www.momtastic.com/webecoist/2008/09/30/most-powerful-potent-medicinal-medical-plants-in-

nature/

https://articles.mercola.com/sites/articles/archive/2014/09/01/medicinal-plants.aspx

11. Tarefa: Obtencédo de misturas de plantas medicinais para Sesséo: 2h
tratar certas doencas

= Aprender a aprender - Interpessoal
COMPETENCIAS Matemaética, cientifica e tecnolégica INTELIGENCIAS Naturalista

OBJETIVOS Reconhecimento e descrigcdo de plantas medicinais

Conhecimento dos efeitos terapéuticos das plantas medicinais

Obtencao de algumas tinturas, a partir das plantas medicinais

Descricdo da tarefa:

Como parte desta atividade, precisam de preparar as tinturas das ervas.

Formaréo grupos de trés alunos cada.

Na primeira parte da atividade, com base nas plantas colhidas, cada grupo ird pesquisar na Internet e

selecionar 6 receitas de tinturas.

Cada grupo fard um cubo colorido (cada grupo terd uma cor diferente do cubo) (Fig. 4). Escrevam as

receitas nas faces do cubo. Troquem os cubos entre grupos.

Sob a orientagéo do professor, a partir das plantas medicinais colhidas pelos colegas, irdo separar as
plantas para as tinturas, dependendo das receitas escritas nas faces do vosso cubo. Em primeiro lugar,

as plantas usadas para as tinturas teréo de ser esmagadas.
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Procedimento:

As plantas ou flores usadas para preparar as tinturas, apos trituradas, sdo colocadas numa garrafa com

alcool. A garrafa é hermeticamente fechada por 12 dias, de modo a permitir que as plantas ou flores se

embebam no &lcool. Durante este tempo, a garrafa deve ser agitada diariamente. Finalmente, a tintura é
espremida e vertida em pequenas garrafas de cor escura. A tintura assim obtida pode ser usada
durante 2 anos.

Receita 4

Fig. 4. Deszign doz cubocs com 32 receilas

Ferramentas de avaliagao (grelhas ...):
Seré avaliada. Utiliza a grelha de avaliacao Individual / de Grupo T6/
Notas do professor:

os alunos recolherdo informacdo sobre receitas de tinturas, que podem obter das plantas cultivadas,
também acerca das doencas que podem ser tratadas ou aliviadas, bem como acerca dos efeitos das
tinturas sobre essas doencas.

O professor terd de fornecer os materiais para obter as tinturas adequadas ao tratamento de eterminada

doenca: garrafas, alcool, ferramentas de corte / moagem, etc. Recomenda-se que a atividade seja
realizada no laboratério de Quimica, local onde existem condigBes standard para o uso de &lcool,

necessario para obter tinturas de plantas medicinais.

Para esta atividade, pode ser usado o Método do Cubo. O professor prepara folhas de papel coloridas,
a partir das quais os alunos irdo criar os cubos, nas faces dos quais irdo escrever as receitas das
tinturas. A turma sera dividida em grupos, tendo cada grupo a tarefa de encontrar e preparar 6 receitas

de tinturas de ervas, a partir das receitas escritas nas faces dos cubos.
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12. Tarefa: Fazer sacos para guardar as plantas medicinais Sessdo: 2h
secas (ET, EV, clubes...)
o Aprender a aprender = Intrapessoal
COMPETENCIAS Sentido de iniciativa e empreendedorismo INTELIGENCIAS Visual-espacial
Matematica, cientifica e tecnolégica Légico-matemética
Consciéncia e expresséo cultural Naturalista
OBJETIVOS Pesquisar informac&o na Internet e descarregar imagens e informagé&o de diferentes web sites

Fazer esbogos de desenhos para diferentes modelos de sacos de plantas medicinais

Usar diferentes tipos de linha e cor

Descricao da tarefa:

Como parte desta atividade, terdo de fazer sacos para armazenar as plantas. A partir dos téxteis e

ferramentas / utensilios que tém a vossa disposi¢cdo, facam sacos para armazenar as plantas secas,
para que elas ndo percam as suas propriedades, nao descurando, ao mesmo tempo, o lado estético da
apresentacdo do trabalho.

Vocés irdo trabalhar em pares e elaborar sacos de diferentes tamanhos. No final, cada par tera de ter

pelo menos 5 sacos.
Pré-producéo:

* Pesquisem na Internet padrbes de saco que vos inspirem na producdo dos vossos proprios sacos, a

partir dos materiais que tém a vossa disposi¢do. Apresentam-se alguns exemplos na Fig. 5.
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Fig. 5. Dezign de 2acosz

Notas do professor:

Deveré fornecer ao aluno informacgéo e apoio para:

— selecionar a forma e tamanho dos sacos.

— fazer os sacos.

13. Tarefa: Avaliacéo da planificagc&o de grupo Sessédo: 1h
= Social e civica - Interpessoal

COMPETENCIAS INTELIGENCIAS Intrapessoal

OBJETIVOS Aprender a trabalhar em grupo e monitorizar o trabalho de equipa

Descricéo da tarefa:

O professor ir4 avaliar todos os objetivos estabelecidos na terceira tarefa, objetivos individuais e de
grupo, bem como a responsabilidade de refletir sobre aquilo que estd a ser bem feito, assim como as
guestdes que devem ser melhoradas.

Ferramentas de avaliagao (grelhas ...):
T6_ Grelha de Avaliacdo Individual / de Grupo
Notas do professor:

Ver anexos - T6_ Grelha de avaliacdo Individual / de Grupo
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Websites para explorar:

http://www.belbin.com/media/1336/belbin-for-students.pdf

14. Tarefa: Preparar as plantas medicinais secas para a Sessédo: 2h
exposicao
A Comunicar na lingua materna - Interpessoal
COMPETENCIAS Comunicar numa lingua estrangeira INTELIGENCIAS Visual-espacial
Digital Verbal-Linguistica
Loégico-mateméatica

OBJETIVOS Aperfeigcoar competéncias de comunicagéo (competéncias orais e escritas)

Aprender a editar informacg&o, com recurso a varios programas

Descricao da tarefa:

Depois de fazer os sacos, irdo enché-los com as plantas secas e prepara-los para a exposicao.

Para isso, terdo de:
e Determinar a quantidade de plantas secas que precisam para encher 0s sacos.
e Pesar as plantas secas para cada saco.
e Encher os sacos com as plantas secas, previamente pesadas.
e Fazer e aplicar etiquetas

Vocés serdo divididos em grupos. Cada grupo tera de preparar pelo menos 5 sacos para a exposi¢ao.

Para atingir este objetivo, devem ser seguidos 0s seguintes passos:

1. Pesagem das plantas secas

2. Enchimento dos sacos com as plantas secas

3. Elaboracdo e aplicacdo de etiquetas com o nome (cientifico e popular) das plantas que cada saco
contém.

No final da atividade, cada grupo apresenta aos outros colegas 0s sacos preparados para a exposicao.

Notas do professor:
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O professor apoia 0s alunos no decorrer do trabalho.
Devera fornecer aos alunos informacéo e apoio acerca de:
— estabelecer a quantidade de plantas secas para cada tipo de saco

— pesar as plantas secas

— aassociacao correta das etiquetas com o contetdo dos sacos

15. Tarefa: Preparar as fichas e a brochura com as plantas Sesséo: 2 h
medicinais
COMPETENCIAS

Comunicar na lingua materna - Interpessoal
Comunicar numa lingua estrangeira INTELIGENCIAS Visual-espacial
Digital Verbal-Linguistica
Légico-matemética

OBJETIVOS Aperfeicoar competéncias de comunicacdo (competéncias orais e escritas)

Aprender a editar informag&o, com recurso a varios programas

Descri¢ao da tarefa:

Deverdo manter os grupos da tarefa anterior. Para cada saco, irdo compilar uma planilha contendo:

imagem da planta, informacdo acerca da substancia que contém e a lista de doencas para as guais é

benéfica.

Para a concretizacdo desta atividade, irdo precisar de computadores. Irdo selecionar as aplicacées mais

adequadas para editar documentos e inserir imagens nesses mesmos documentos.

Trabalhardo em grupos para produzir um modelo / modelo para cada aplicacdo, a mostrar aos restantes

grupos.
Em conjunto, irdo selecionar o modelo mais bonito e mais completo para os cartdes.

Podem usar Photoshop, Paint ou qualquer outro programa de edi¢éo.

Devem ter o cuidado de usar as palavras e expressdes adequadas. Tém de descrever as fotografias.

Depois de concluir as folhas de apresentacéo, irdo produzir a Apresentacdo de Plantas Medicinais em

Saquetas, anexando todas as folhas de apresentacéo.
Notas do professor:

O professor supervisionara os grupos e dar-lhes-4 sugestdes para melhorar o seu trabalho; assegurara
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a parte logistica (computadores e software); devera também monitorizar o trabalho dos alunos e, se

necessario, corrigi-los.

16. Tarefa: Traduzir as fichas e o folheto das plantas medicinais Sessédo: 1h
para Inglés
= Comunicar na lingua materna - Verbal-linguistica
COMPETENCIAS Comunicar numa lingua estrangeira INTELIGENCIAS
Digital
OBJETIVOS Aperfeigcoar competéncias de comunicacéo (competéncias orais e escritas)

Descricao da tarefa:

Vocés usardo o modelo fornecido pelo professor e, em grupos, escreverdo os termos especificos:
ervas, preservacgao, terapia, saude, chas, tinturas, secagem de plantas medicinais, etc. De seguida, a

lista sera traduzida para Inglés, na aula de Inglés com a juda do professor da disciplina e/ou recorrendo

a web, ao dicionario.

Fardo o0 mesmo com os verbos. Depois, irdo desenvolver uma lista comum, que serd traduzida para

Inglés, na aula de Inglés com a ajuda do professor da disciplina e/ou recorrendo a web, ao dicionario.

Podem utilizar dicionarios para a traducdo. Podem partilhar o contetdo e cada grupo traduzird uma

sequéncia. No final, todas as sequéncias estardo traduzidas e obter-se-4, assim, o conteido completo.
Ferramentas de avaliagao (grelhas ...):

Esta tarefa sera avaliada. Cada grupo avaliard uma parte da folha de apresentacao traduzida por outro
grupo, com o apoio de um professor de Inglés, que, se necessario, procedera a corre¢des. Utilizarao a
lista de vocabulario para corrigir os textos. Finalmente, as folhas de apresentacéo e o folheto estardo

prontos para ser expostos e disseminados.
Notas do professor:

O professor supervisionara os grupos e dar-lhes-a sugestdes de melhoria do seu trabalho; assegurara a
parte logistica (computadores e software); devera também acompanhar o trabalho dos alunos e corrigi-

los.

TAREFAS FINAIS
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17. Tarefa: Organizacdo da exposicdo com plantas medicinais Sessédo: 30 min

COMPETENCIAS | Aprender a aprender INTELIGENCIAS | 'nterpessoal

Sentido de iniciativa e empreendedorismo

Social e civica

OBJETIVOS Aprender a trabalhar em grupo e monitorizar trabalho de equipa

Descricéo da tarefa:

Depois de concluirem o layout das folhas de apresentacdo e as imagens para serem expostas, devem
da las aos responsaveis para que as verifiquem e corrijam. Se for necessario, facam as alteracdes

necessarias para que o layout esteja bem escrito e estruturado.

Estando os layouts concluidos, deverao rever os cartazes, de modo a evitar possiveis erros.

Depois disso, terdo de organizar a exposicéo, falando com os representantes das Instituicdes e fazendo
um esquema para a colocacéo dos cartazes e desenhos.

Notas do professor:

O professor supervisionara os grupos e dar-lhes-a sugestdes de melhoria do seu trabalho; assegurara a

parte logistica (computadores e software); devera também acompanhar o trabalho dos alunos e corrigi-

los.
18. Tarefa: Disseminacao do folheto com as plantas medicinais Sesséo: 3 h
= Sentido de iniciativa e empreendedorismo = Interpessoal
COMPETENCIAS Social e civica INTELIGENCIAS Verbal-linguistica
Comunicar em lingua materna
Matematica, cientifica e tecnoldgica
OBJETIVOS Aperfeicoar competéncias de comunicacéo (competéncias orais e escritas)

Descricéo da tarefa:
Terdo de preparar na aula, a mao e oralmente, aquilo que irdo dizer quando disseminarem o folheto.
Deverdo ensaiar na aula.
Tém de identificar os locais apropriados onde irdo disseminar o folheto:
e Lugares que ajudaram com o financiamento da impresséo

e Feira/ mercado
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e Feiras / mercados nas proximidades
e Lojas locais
e Radio
o Televisdo

e Parceiros da escola

Outras escolas

Depois de identificados os locais, trabalhardo em grupos para completar a tarefa. Todos os grupos teréo

de fazer parte da atividade.

19. Tarefa: Avaliacao final da planificacdo de grupo Sessdo: 1h

Social e civica Interpessoal

COMPETENCIAS INTELIGENCIAS

OBJETIVOS Aprender a trabalhar em grupo e monitorizar trabalho de equipa

Descricéo da tarefa:

Irdo avaliar os objetivos e as responsabilidades estabelecidas na planificacdo de grupo para refletir

acerca das coisas que fizeram bem e dos problemas que tém de ser resolvidos.
Notas do professor:
Ver anexos - T6_ Grelha de Avaliacéo Individual / de Grupo and T1-T3- “Belbin para alunos”

Websites para explorar:

http://www.belbin.com/media/1336/belbin-for-students.pdf
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4T O QUE EU SEI - O QUE EU PRECISO DE SABER — O QUE EU APRENDI

T6_ Grelha de Avaliacdo Individual / de Grupo
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