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DETALII DESPRE PROIECT

ANUL SCOLAR

2017-2018

NIVELUL STUDIILOR

Clasa a IX-a (14-15 ani)

PERIOADA

DURATA PROIECTULUI

30-35 de ore

TITLUL

DE VORBA CU PLANTELE MEDICINALE

DISCIPLINE

Stiinte (Biologie, Chimie, Fizica), Matematica, Limbi straine, TIC, Arte

ELEMENTE DE SPRIJIN

(INTREBARI

CONDUCATOARE)

Cunoasteti importanta utilizarii plantelor medicinale in mentinerea sanatatii?
Recunoasteti plantele medicinale?

Care sunt efectele terapeutice ale plantelor medicinale?

Care este perioada de recoltare a plantelor medicinale?

Care sunt modalitatile de conservare a plantelor medicinale?

Cum se obtin tincturile din plante medicinale?

Cum se folosesc preparatele din plante medicinale (ceaiuri, tincturi etc)?

COMPETENTE CHEIE

A: COMPETENTE TRANSVERSALE

COMPETENTE (EU)
SARCINI

1. Ainvata sa inveti 4-6-7-8-9-10-11-12-17

2. Spiritul de initiativa si

antreprenorial 1-3-4-5-6-7-8-9-10-12-17-18

3. Sociale si civice 2-.3-13-17-18-19

B: COMPETENTE SPECIFICE

COMPETENTE (EU)
SARCINI
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4. Comunicare in limba materna
2-14-16-17-18-20
5. Comunicare intr-o limba straina
16-17
6. Competente digitale
3-4-16-17
7. Matematice, stiintifice si
tehnologice 5-6-7-8-9-10-11-12-20
8. Expresivitate si constientizare
culturala
INTELIGENTA SARCINI
1. Interpersonald 1-2-3-4-5-7-8-9-10-11-13-14-15-17-
18-19

2. Intrapersonala
1-3-4-5-6-7-12-13

3. Vizuala / Spatiala

12-14-15
INTELIGENTE 4. Kinestezica / Corporala
MULTIPLE
5. Musicala / Ritmica
6. Verbala / Lingvistica
2-14-15-18
7. Logica / Matematica
7-12-14-15
8. Naturalista
7-8-9-10-11-12

OBIECTIVE SPECIFICE | Obiectivul general:
DISCIPLINARE SI
CROSS - DISCIPLINARE | Studierea si constientizarea utilizarii plantelor medicinale in mentinerea sanatatii

0. Obiectivul principal
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Ce dorim sa inteleaga
elevii?

0.1. A lucra in echipa si a-si asuma responsabilitati

1. Stiinte

1.1. Recunoasterea si descrierea plantelor medicinale

1.2. Cunoasterea efectelor terapeutice ale plantelor medicinale
1.3. Cunoasterea perioadei de recoltare a plantelor medicinale
1.4. Cunoasterea metodelor de conservare a plantelor medicinale
1.5. Uscarea plantelor medicinale

1.6. Obtinerea unor tincturi din plantele medicinalE

2. Matematica

2.1 Realizarea de calcule matematice

2.2. Efectuarea de transformari ale unitatilor de masura

3. Limba engleza

3.1. Invatarea vocabularului specific: plante medicinale, conservare, terapie,
sanatate, ceaiuri, tincture, uscarea plantelor medicinale

3.2. Imbunétatirea competentelor de citire si scriere

4. Limba materna:

4.1. Imbunétatirea aptitudinilor de comunicare (orale si de scriere).

5.TIC

5.1. Prelucrarea datelor in tabele

5.2. Invatarea editérii informatiilor in diverse programe.

5.3. Cautarea de informatii pe web si descarcarea de imagini si informatii de pe
diferite site-uri.

6. Educatie vizuala (Arte)

6.1. Desenarea de schite pentru diferite modele de saculeti pentru ierburi

6.2. Utilizarea tipurilor de linii si culori
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Prezentarea proiectului va fi efectuatd de un invitat special (specialist / biolog /
chimist) intr-un cadru special.
Este posibil sa se pregateasca un stand pentru prezentarea plantelor uscate

inserate Tn saculeti, insotiti de o fisa de prezentare cu imagini si informatii utile

PREZENTAREA - . . . ' .
PROIECTULUI despre plantele medicinale. Tincturile obtinute pot fi prezentate, in sticlute /
flacoane.
Se va realiza, de asemenea, un catalog de plante medicinale (care contine fisele
de prezentare ale plantelor medicinale).
Catalogul cu plante medicinale si o expozitie de plante medicinale prezentate
PRODUSUL FINAL in saculeti si tincturi obtinute din aceste plante prezentate in sticlute sau

flacoane

SUCCESIUNEA SARCINILOR

* *

Sarcinile scrise cu caractere ingrosate sunt obligatorii, restul sunt optionale. Sarcinile optionale sunt in functie de

profesorii implicati si de dotarile scolii.
A. SARCINI PRELIMINARE

1.

o M WD

Sarcina: Dinamica grupului/echipei

Sarcina: Prezentarea proiectului

Sarcina: Formarea echipei/roluri/sarcini individuale

Sarcina: Ce stiu — Ce trebuie s stiu

Sarcina: Proiectati modele de saculeti, fise informative si cataloage cu plante medicinale, numiti

responsabilitatile

B. SARCINI DE CERCETARE / DEZVOLTARE

6. Sarcina: Informarea de la parinti, bunici, specialisti, internet despre plantele medicinale folosite in
tratarea diferitelor afectiuni.
7. Sarcina: ldentificarea zonelor din oras si din imprejurimile orasului de unde pot fi culese plantele
medicinale
8. Sarcina: Culegerea plantelor medicinale.
Sarcina: Conservarea pentru iarna a plantelor medicinale.
10. Sarcina: Obtinerea unor amestecuri de plante medicinale destinate anumitor afectiuni.
11. Sarcina: Obtinerea unor tincturi din plantele medicinale.
12. Sarcina: Realizarea saculetilor pentru pastrarea plantelor medicinale uscate
13. Sarcina: Planificarea evaluarii echipei/de grup
14. Sarcina: Pregatirea plantelor uscate pentru expozitie.
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15. Sarcina: Pregatirea fiselor si a catalogului cu plante medicinale
16. Sarcina: Traducerea figelor si a catalogului cu plante medicinale in limba engleza

C. SARCINI FINALE
17. Sarcina: Organizarea expozitiei de plante medicinale
18. Sarcina: Diseminarea catalogului cu plante medicinale

19. Sarcina: Evaluarea finala a echipei

INDICATORI
Obiectivul principal:
Studierea si constientizarea utilizarii plantelor medicinale in mentinerea sanatatii
0. Obiective generale:
0.1.1. Atingerea de catre elevi a obiectivelor echipei
0.1.2. Atingerea de catre elevi a obiectivelor individuale
0.1.3. Tndeplinirea responsabilitatilor de catre elevi
1. Stiinte:
1.1.1. Identificarea plantelor medicinale
1.1.2. Enumerarea partilor plantei folosite Tn tratamente
1.2.1. Enumerarea indicatiilor terapeutice
1.2.2. Prezentarea unor amestecuri de plante medicinale destinate diferitelor afectiuni
1.3.1. Identificarea perioadei de recoltare a plantelor medicinale
1.4.1. Prezentarea metodelor de conservare a plantelor medicinale
1.5.1. Eumerarea conditiilor de uscare a plantelor medicinale
1.6.1. Explicarea modalitatilor de obtinere a tincturilor din plante medicinale
1. Matematica:
2.1.1. Calcularea cantitatii de plante medicinale pentru amestecurile terapeutice
2.1.2. Calcularea ponderii plantelor medicinale si a alcoolului pentru obtinerea tincturilor
3. Limba engleza
3.1.1. Exprima termenii: plante medicinale, conservare, terapie, sanatate, ceaiuri, tincture, uscarea
plantelor medicinale in limba straina.
3.2.1. Explica verbele in limba straina
4. Limba roméana
4.1.1. Faceti prezentarea proiectului (abilitati de scriere orala si scrisa).

4.1.2. Faceti prezentarea produselor (abilitdti de comunicare orala si scrisa).

5. TIC:
5.1. 1. Utilizati software pentru a produce fotografii, fise de prezentare a plantelor medicinale
5.2. 1. Scrieti si editati fise de prezentare si cataloage cu plante medicinale.
** % Co-funded by the Jemes termiior e o .
< Erasmus+ Programme wm s te vews ony of the authors Project number: 2016-1-ES01-KA201-025091
** . ** and the Commission cannot be held respnns’l-

Of the European Union ble for any use which may be made of the

information contained therein.



N

LEARNING FOR LIFE

6. Educatie vizuala (Arte)

6.1. Desenati diferite modele de saculeti pentru ierburi, fise si cataloage de prezentare
6.2. Utilizati tipuri de linii si culori

INSTRUMENTE:

- Tabele

- Probe, demonstratii

* *

SARCINI

SARCINI PRELIMINARE

1. Sarcina: Dinamica echipei Durata: 1 h

COMPETENTE Sociale si civice INTELIGENTE Interpersonala
Intrapersonala

OBIECTIVE A lucra Tn echipa si a-si asuma responsabilitati

Descrierea sarcinii:

Pentru a va cunoaste reciproc, fiecare isi va rosti numele si va spune doua calitati care incep cu initialele
numelui. (Ex. Petru Cana, doua calitati ar putea fi: puternic si curajos). Apoi, veti discuta raspunsurile in grupuri
si veti incerca sa gasiti si alte calitati.

Dupa ce va veti cunoaste unii pe altii, veti putea alege 3 sau 4 colegi cu care sa faceti echipa. Profesorul va
va ajuta, astfel incat sa alcatuiti o echipa adevarata. Puteti citi anexa “Belbin pentru elevi” si sa definiti/alege

rolul vostru in cadrul echipei.

Instructiuni pentru profesor:

Sprijiniti elevii pentru a se cunoaste reciproc, pentru a-si defini si alege rolul/rolurile in echipa si a forma echipe
adevarate.

Vedeti anexele: Belbin pentru elevi”.

Website-uri pentru explorare:

http://www.belbin.com/media/1336/belbin-for-students.pdf
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2. Sarcina: Prezentarea proiectului Durata: 1h
COMPETENTE Sociale si civice INTELIGENTE Interpersonala
Comunicare n limba materna Verbala / Lingvistica
OBIECTIVE A lucra Tn echipa si a-si asuma responsabilitati
Imbunatatirea aptitudinilor de comunicare (orale si de scriere)

Descrierea sarcinii:

Sunteti un grup de oameni din comunitatea locala si doriti sa desfasurati o campanie de constientizare privind
necesitatea cultivarii plantelor medicinale si efectele acestora asupra sanatatii oamenilor.

Prin urmare, trebuie sa pregatiti o expozitie cu plante medicinale uscate, prezentate in saculeti si tincturi
obtinute din aceste plante, prezentate in sticlute sau flacoane. Toate acestea vor fi prezentate celorlalti membri
ai comunitatii si companiilor interesate. Veti pregéti, de asemenea, o mica brosura, care aduna intr-un singur
loc toate fisele de prezentare a plantelor medicinale expuse. Pentru aceasta veti avea 7-8 saptamani.

n grupuri, veli identifica zonele de unde puteti aduna plante medicinale, le veti culege, le veti usca pentru
conservare, veti confectiona diferiti saculeti pe care ii veti umple cu plantele medicinale uscate, in vederea
prezentarii lor in cadrul expozitiei pe care o veti organiza.

in timpul acestui proiect, veti pregéti, produce, publica si disemina fisele de prezentare a plantelor medicinale
si brosuri (pe hartie si digital). Proiectul si produsele sale vor fi prezentate comunitatii (colegi, profesori, parinti,
alti oameni din comunitatea locala).

Prezentarea proiectului va fi realizata prin organizarea unei mici expozitii care sa ilustreze tema proiectului.
Directorul scolii va prezenta titlul si tema proiectului, dupa care voi veti prezenta fiecare planta medicinala
culeasa si conservata, pe baza fisei de prezentare care va insoti fiecare saculet, beneficiile acestora pentru

sanatate, precum si tincturile obtinute in cadrul activitatilor.

Instructiuni pentru profesor:

Cand prezentam proiectul, trebuie sa i motivam pe elevi. Prezentarea proiectului trebuie sa fie atragatoare.
Este foarte important sa creati o atmosfera speciala pentru a obtine motivatia. Acesta este momentul n care
putem creste interesul acestora. Pentru a prezenta acest proiect este esentiala participarea tuturor factorilor
interesati sau care pot sprijini actiunea (specialisti / biologi / chimisti directorul, asociatia parintilor, alti membri

al comunitétii locale sau un invitat special).
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De asemenea, este convenabil, atunci cand existd mai mult de o clasa, sa adunati toate clasele din scoala

dvs. sau de la un alt partener sau scoala din retea si sa prezentati proiectul tuturor elevilor impreuna. Profesorii
care vor participa la proiect vor fi, de asemenea, prezenti la prezentarea proiectului, sustinand elevii care
organizeaza expozitia.

Este recomandat sa creati un moment special si sa alegeti un loc special pentru a prezenta proiectul, prin
intermediul expozitiei care sa ilustreze tema proiectului.

Directorul scolii va prezenta titlul si tema proiectului, dupa care elevii vor prezenta saculetii cu plantele
medicinale si, in final, ii vor invita pe toti participantii sa vizioneze produsul final: expozitia de saculeti cu plante

medicianle si sticlute / flacoane cu tincturi, insotite de fisele de prezentare si brosura (“Turul galeriei”).

3. Sarcina: Formarea echipei/roluri/sarcini individuale Durata: 1 h
COMPETENTE Spiritul de initiativa si INTELIGENTE Interpersonala
antreprenorial Intrapersonala
Sociale si civice
Digitale
OBIECTIVE Invatarea si controlarea lucrului in echipa

Descrierea sarcinii:

Veti lucra pe echipe. Fiecare echipa isi va realiza propria planificare, care va consta in parcurgerea a trei
etape: stabilirea obiectivelor echipei, stabilirea rolurilor si obiectivelor individuale si stabilirea
responsabilitatilor. Tn acest scop, fiecare echipa poate scrie pe o foaie de hartie cateva obiective pe care sa le
discutati impreuna si sa le selectati pe cele mai relevante.

Fiecare echipa va avea patru obiective: doua obiective vor fi comune tuturor echipelor, iar celelalte doua
obiective vor fi stabilite de fiecare echipa.

Fiecare dintre voi veti avea doud obiective individuale: unul sugerat de echipa voastra si celalalt stabilit de voi
insiva. Dupa ce fiecare dintre voi veti fi de acord cu obiectivele stabilite, profesorul va aloca responsabilitatile

pentru fiecare dintre voi.
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Instructiuni pentru profesor:

O abordare deosebita a profesorului, in calitatea sa de manager de proiect, pentru realizarea unor echipe
colaborative, o reprezinta Management by Walking About. Aceastd metoda presupune ca profesorul sa isi
rezerve suficient timp pentru a interactiona cu echipa, indiferent daca exista un motiv specific sau nu.

Vedeti anexele: T1-T3-“Belbin pentru elevi” si 3T — Planificarea echipei

Website-uri pentru explorare:

http://www.belbin.com/media/1336/belbin-for-students.pdf

https://www.mindtools.com/pages/article/newTMM_72.htm (Management by Walking About)

http://www.hbs.edu/faculty/Publication%20Files/12-113 9a2bc5e8-2f70-4288-bb88-aeb2de49e955.pdf

http://www.economist.com/node/12075015

http://fortune.com/2012/08/23/management-by-walking-around-6-tips-to-make-it-work/

4. Sarcina: Ce stiu — Ce trebuie sa stiu Durata: 1h
COMPETENTE Anvata sa nveti INTELIGENTE Interpersonala

Spiritul de initiativa si antreprenorial Intrapersonala

Digitale
OBIECTIVE A lucra Tn echipa si a-si asuma responsabilitati

Descrierea sarcinii:

Veti lucra pe echipe. Veti stabili ceea ce deja stiti despre proiect si ce este trebuie sa stiti pentru a putea
rezolva sarcinile.

Fiecare echipa va primi o foaie de hartie pe care vor fi reprezentate doua coloane, 1. Stiu si 2. Vreau sa stiu/Ce
trebuie sa stiu

1. Stiu (In aceasta coloana notati faptele, elementele pe care le cunoasteti deja referitor la tema abordatéa)
2. Vreau/Trebuie sa stiu (In aceastad coloana notati acele aspecte, detalii pe care ati dori sa le aflati/sunt

necesare referitor la aceasta tema)
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Stiu
(in aceasta coloana notati faptele,
elementele pe care le cunoasteti deja
referitor la tema abordata)

Vreau/Trebuie sa stiu
(In aceasta coloana notati acele
aspecte, detalii pe care ati dori sa le
aflati/sunt necesare referitor la aceasta

tema)

Instructiuni pentru profesor:

Profesorul isi va canaliza atentia spre raspunsurile elevilor si, bazandu-se pe aceste raspunsuri, va

sugera/propune sarcini adecvate pentru realizarea proiectului.

Profesorul va urmari existenta ancorelor cognitive in mintea si experienta elevului, va incerca sa ajute elevii

sa gaseasca aceste ancore.

Poate fi folosita metoda “Fereastra lui Johari”. Profesorul va initia discutii, va analiza si va stabili corelatiile

necesare pentru a ilustra importanta constatarilor, in ceea ce priveste planificarea si derularea activitatilor.

Vedeti anexele 4T Ce stiu? — Ce trebuie sa stiu? — Ce am invatat?, 3T — Planificarea echipei and T4-

“Fereastra lui Johary”

5. Sarcina: Proiectati modele de saculeti, fise informative si cataloage cu
plante medicinale, numiti responsabilitatile

Durata: 30 min

COMPETENTE Spiritul de initiativa si antreprenorial INTELIGENTE Interpersonala
Matematice, stiintifice si tehnologice Intrapersonala
OBIECTIVE A lucra Tn echipé si a-si asuma responsabilitati

Descrierea sarcinii:

Fiecare echipa formata va avea céate o sarcina, pe care o veti alege de comun acord sau veti trage la sorti:

realizarea designului pentru saculeti, realizarea designului pentru fisele de prezentare a plantelor medicinale,

realizarea designului pentru catalogul de prezentare a plantelor medicinale si a amestecurilor realizate in scop

terapeutic. Astfel, veti seta numarul de fotografii / imagini si dimensiunile acestora; impartiti sarcinile intre

membrii fecarei echipe. Pentru a face acest lucru, este necesar ca toti sa ajungeti la un acord.
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Profesorul va sprijini elevii in stabilirea aspectului saculetilor, fiselor si catalogului de prezentare a plantelor

medicinale si a amestecurilor realizate in scop terapeutic, numarul de fotografii / imagini si continutul acordului.

SARCINI DE CERCETARE / DEZVOLTARE

6. Sarcina: Informarea de la parinti, bunici, specialisti, internet despre Durata: 2 h

plantele medicinale folosite in tratarea diferitelor afectiuni.

COMPETENTE A invata sa inveti INTELIGENTE Intrapersonala
Spiritul de initiativa Si Logica / Matematica
antreprenorial Naturalista
Stiintifice si tehnologice

OBIECTIVE Recunoasterea si descrierea plantelor medicinale

Cunoasterea efectelor terapeutice ale plantelor medicinale
Cunoasterea perioadei de recoltare a plantelor medicinale

Descrierea sarcinii:

Activitatea pe care o veti desfasura pentru realizarea sarcinii consta in:

1. Documentarea privind plantele medicinale

2. Prelucrarea datelor obtinute si interpretarea acestora.

Pentru desfasurarea acestei activitati veti forma patru echipe de lucru care se vor documenta, timp de

6 zile, din diferite tratate de specialitate sau de pe Internet, despre plantele medicinale despre care v-au vorbit

p

1

2

w

N

(631

(o]

~

* . *

arintii:

. Denumirea plantei medicinale

. Poza plantei medicinale

. Compozitia

. Pértile plantei ce se folosesc in tratamente

. Precauitii si contraindicatji

. Perioada de recoltare a plantei

. Indicatii terapeutice
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Toate informatii culese vor fi trecute intr-un tabel pus la dispozitie de profesor. In urmétoarea ora de

curs, fiecare echipa de elevi va prezenta colegilor informatiile culese.

Instrumente de evaluare (grile...): Nu se evalueaza.
Instructiuni pentru profesor:

Elevii sunt anuntati ca trebuie sa se documenteze de la membrii familiei (parinti, frati, bunici) despre
plantele medicinale pe care le folosesc in casa pentru prevenirea si tratarea diferitelor afectiuni.

Informatiile obtinute din familie vor fi discutate in urmatoarea ora de curs. Pornind de la aceste
informatii, se vor forma grupe de elevi care se vor documenta, timp de 6 zile, din diferite tratate de specialitate
sau de pe Internet despre plantele medicinale despre care le-au vorbit parintii.

Informatiile culese vor fi notate intr-un tabel de forma:

Denumirea | Poza Compozitie | Partile Precautii si Perioada | Indicatii
plantei plantei plantei ce contraindicatii | de terapeutice
medicinale | medicinale se recoltare

foloseste a plantei

n

tratamente

In urmatoarea ora de curs, cele patru grupe de elevi vor prezenta colegilor informatiile culese.

7. Sarcina: Identificarea zonelor din oras si din imprejurimile orasului de Durata: 2 h
unde pot fi culese plantele medicinale.
COMPETENTE | A invata sa inveti INTELIGENTE Intrapersonala
Spiritul de initiativa si antreprenorial Logica-Matematica
Matematice, stiintifice si tehnologice Naturalista
OBIECTIVE Recunoasterea si descrierea plantelor medicinale

Cunoasterea efectelor terapeutice ale plantelor medicinale
Cunoasterea perioadei de recoltare a plantelor medicinale

Descrierea sarcinii:
Veti participa la o activitate de identificare a zonelor din oras sau din imprejurimi de unde pot fi culese
plante medicinale. Activitatea se va desfasura pe echipe. Fiecare echipéa va grupa informatiile astfel:
1. Denumirea plantei
2. Perioada de recoltare

3. Partile plantei ce urmeaza a fi recoltata
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4. Zona in care a fost identificata planta medicinala

5. Poza cu plata medicinala.

Observatiile de pe teren vor fi inregistrate intr-un tabel pus la dispozitie de profesor. Observatiile vor
fi aduse la cunostinta colegilor in urmatoarea ora de curs, sub forma unei prezentari ppt.

Instrumente de evaluare (grile...): Nu se evalueaza.

Instructiuni pentru profesor:

n aceastd activitate, elevii trebuie sa identifice zonele de unde pot fi culese plantele medicinale.

Pentru aceasta se va lucra pe echipe. Pe baza datelor culese de colegi, in apropierea perioadei de
recoltare a plantelor, vor identifica zonele din oras si din imprejurimi de unde pot fi culese aceste plante
medicinale. Observatiile de pe teren vor fi inregistrate intr-un tabel de forma:

Denumirea plantei | Perioada de | Partile plantei ce | Zona in care a fost | Pozd cu planta
medicinale recoltate urmeaza a fi | identificatd planta | medicinala.
recoltata medicinala

Observatiile vor fi aduse la cunostinta colegilor Th urmatoarea ora de curs, sub forma unei prezentari ppt.

8. Sarcina: Culegerea plantelor medicinale. Durata: 4 h
COMPETENTE A invata s inveti INTELIGENTE Intrapersonala

Spiritul de initiativa si antreprenorial Logica / Matematica

Matematice, stiintifice si tehnologice Naturalista
OBIECTIVE Recunoasterea si descrierea plantelor medicinale

Cunoasterea perioadei de recoltare a plantelor medicinale

Cunoasterea metodelor de conservare a plantelor medicinale

Uscarea plantelor medicinale

Descrierea sarcinii:

Pentru aceasta activitate, va veti documenta de pe Internet sau de la parinti, bunici, specialisti despre
perioadele optime de recoltare a plantelor medicinale.

Dupa culegerea datelor teoretice, va veti deplasa pe teren, impreuna cu profesorul, pentru a recolta
plantele medicinale din zonele identificate de voi si de colegii vostri. Pe parcursul desfasurarii activitatii de
recoltare a plantelor medicinale, veti face fotografii cu plantele medicianale culese, pentru a le folosi la crearea

fiselor si catalogului de prezentare.
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Dupa culegere, acestea vor fi depozitate in scoala pentru uscare si conservarea pentru iarna.

Instrumente de evaluare (grile...): Nu se evalueaza.
Instructiuni pentru profesor:
Veti sprijini echipele de proiect pentru realizarea activitatii. Va veti asigura ca activitatea se va

desfasura fara riscuri.

Desfasurarea activitatii:
1. Elevii sunt anuntati ca in aceasta activitate vor recolta, pe echipe, diferite plante medicinale din zonele
identificate.
2. Li se prezinta elevilor itinerariul pe care 1l au de parcurs. Culegerea plantelor se va organiza timp de 1-2
ore. Fiecare echipa va trebui sa culeaga cel putin 5 tipuri de plante medicinale, sa faca fotografi, urméand sa le
prezinte colegilor.
3. Dupa intoarcerea in clasa, fiecare echipa va depozita plantele medicinale culese, cu respectarea conditiilor

optime, astfel incat plantele culese sa nu se deterioreze inainte de urmatoarea activitate.

9. Sarcina: Conservarea pentru iarna a plantelor medicinale. Durata: 2 h
COMPETENTE | Ainvata s& inveti INTELIGENTE Intrapersonala
Spiritul de initiativa si antreprenorial Naturalista
Matematice, stiintifice si tehnologice

OBIECTIVE Cunoasterea metodelor de conservare a plantelor medicinale
Uscarea plantelor medicinale

Efectuarea de calcule matematice

Efectuarea transformarilor unitatilor de masura

Descrierea sarcinii:

in aceasta etapa, trebuie sa pregatiti plantele medicinale culese, in scopul conservarii pentru iarna.
Pentru aceasta activitate, veti lucra pe echipe. Timp de doua zile veti sorta plantele medicinale, prin eliminarea
partilor altor plante sau parti ale aceleiasi plante, care nu sunt prevazute pentru colectare (de exemplu, frunze
de flori, frunze daunate de insecte, rumenite si asa mai departe). Dupa sortare, plantele medicinale vor fi
uscate natural, la temperatura ambianta, in locuri uscat, bine aerisit, fara praf sau insecte. Durata uscarii

naturale variaza in functie de produsul vegetal si de anotimp. Astfel, in cursul verii, frunzele, florile si ierburile
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se usuca in decurs de 3-7 zile. Radacinile sau scoartele se usuca mult mai lent timp de 20-30 de zile. O planta

medicinald uscata corect raméne intreaga, pastrandu-si mirosul caracteristic.

Instrumente de evaluare (grile...): Nu se evalueaza.

Instructiuni pentru profesor:

Amenajati spatiile corespunzatoare depozitarii si conservarii plantelor medicinale culese de elevi si indrumati

elevii pe parcursul activitatii, astfel incat acestia sa sorteze plantele in mod corespunzator. Puteti stabili reguli

de curatare si sortare a plantelor medicinale culese: eliminarea partilor altor plante sau parti ale aceleiasi

plante, care nu sunt prevazute pentru colectare (de exemplu, frunze de flori, frunze daunate de insecte,

rumenite etc.

Veti pune la dispozitia elevilor informatii, precum:

o Dupa sortare, plantele medicinale vor fi uscate natural, la temperatura ambianta, in locuri uscate, bine

aerisite, fara praf sau insecte.

e Durata uscarii naturale variaza in functie de produsul vegetal si de anotimp. Astfel, in cursul verii

frunzele, florile si ierburile se usuca in decurs de 3-7 zile.

¢ Ra&dacinile sau scoartele se usuca mult mai lent timp de 20-30 de zile.

e O planta medicinala uscata corect ramane intreaga, pastrandu-si mirosul caracteristic

antreprenorial
Matematice, stiintifice si
tehnologice

10. Sarcina: Obtinerea unor amestecuri de plante medicinale destinate Durata: 2 h
anumitor afectiuni.
COMPETENTE A invata s inveti INTELIGENTE Intrapersonala
Spiritul de initiativa si Naturalista

OBIECTIVE Recunoasterea si descrierea plantelor medicinale

Cunoasterea efectelor terapeutice ale plantelor medicinale

Descrierea sarcinii:
in cadrul acestei activitati, veti folosi metoda MOZAIC.

1. Realizarea grupelor de invatare

Veti forma 5 grupe de invatare, in care fiecare elev va primi un numarde la 1 la 5.
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Fig. 1 Realizarea grupelor de invatare

2. Realizarea grupelor de “experti”:

Veti forma 3-5 grupe de “experti” (in functie de numarul de elevi din clasa!) — Fig. 2, Astfel: elevii cu
numarul 1 vor forma grupa de “experti” 1 si vor studia Materialul 1; elevii cu numarul 2 vor forma grupa de
“experti” 2 si vor studia Materialul 2; elevii cu numarul 1 vor forma grupa de “experti” 3 si vor studia Materialul

3; elevii cu numarul 1 vor forma grupa de “experti” 4 si vor studia Materialul 4; elevii cu numarul 5 vor forma

grupa de “experti” 5 si vor studia Materialul 5.

Studiaza
MATERIALUL 2

Grupa “experti” 1

Grupa “experti” 3

Studiaza
MATERIALUL 1

Grupa “experti” 4 Grupa “experti” 5

Studiaza

Studiaza
MATERIALUL 4

MATERIALUL 5

Fig. 2 — Realizarea grupelor de experti
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Fiecare material va contine informatii despre o anumita afectiune si plantele care ar putea-o ameliora.

3. Regruparea in grupe de invatare

Fiecare “expert” prezintd materialul studiat de el celorlalti colegi din grupa de invatare (Fig. 3), astfel
incat, la finalul activitatii, fiecare participant sa cunoaca intreg continutul aferent temei, respectiv toate cele 5
tipuri de afectiuni si plantele/amestecurile de plante care le-ar putea ameliora.

Fiecare grupa de invatare va avea de format cate 5 amestecuri de plante medicinale, cate una pentru
fiecare afectiune prezentata in materialele de documentare privind afectiunile carora le vor fi destinate
amestecurile de plante medicinale va fi pusa la dispozitie de catre profesor, sub denumirea de Materialul 1,

Materialul 2, Materialul 3, Materialul 4, Materialul 5 (pot fi folosite si mai putine materiale, daca sunt vizate mai

putine afectiuni).

Prezinta Materialul 2

5 e /| Prezinta Materialul 5
\ -~

Prezinta Materialul 4

Fig. 3 Regruparea in grupele de invétare
Instrumente de evaluare (grile...): Nu se evalueaza.

Instructiuni pentru profesor:

Elevii vor fi organizati in grupe pentru a studia materialul despre plantele medicinale utilizate in tratarea
diferitelor afectiuni ale sistemelor corpului:
- Grupa 1 - afectiuni digestive: Materialul 1

- Grupa 2 — afectiuni respiratorii: Materialul 2
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- Grupa 3 — afectiuni cardio-vasculare: Materialul 3

- Grupa 4 — afectiuni renale: Materialul 4

- Grupa 5 — afectiuni ale sistemului nervos: Materialul 5

N
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Folosind surse de informare stiintifica (tratat de utilizare a plantelor medicinale), elevii se se vor documenta cu

privire la procentul fiecarei plante Tn cadrul amestecurilor si cantitatea pe care trebuie sa o obtina.

Sub indrumarea profesorului, elevii vor realiza diferite amestecuri de plante medicinale uscate pentru tratarea

anumitor afectiuni.

Veti sprijini elevii la formarea grupelor de invatare si a grupelor de ,experti”. Veti pune la dispozitia elevilor

materialele de informare privind afectiuni si plantele / amestecurile de plante benefice pentru tratarea /

ameliorarea acestora.

Tehnica MOZAIC, de invatare prin cooperare, promoveaza un proces mai bun de invatare, imbunatateste

motivatia elevilor si permite ca un volum mai mare de continut sé fie studiat si impartasit de membrii unui grup.

Pot fi folosite numeroase resurse didactice, inclusiv filme si site-uri web:

https://www.youtube.com/watch?v=091DDL2j3-I

https://www.youtube.com/watch?v=xMpXZ8eTgxA

https://www.youtube.com/watch?v=Znyywbsfr70

https://themysteriousworld.com/top-15-most-powerful-medicinal-plants/

http://www.momtastic.com/webecoist/2008/09/30/most-powerful-potent-medicinal-medical-plants-in-nature/

https://articles.mercola.com/sites/articles/archive/2014/09/01/medicinal-plants.aspx

Durata: 2 h
11. Sarcina: Obtinerea unor tincturi din plantele medicinale.
COMPETENTE A invata sa inveti INTELIGENTE Intrapersonala
Spiritul de initiativa si antreprenorial Naturalista
Matematice, stiintifice si tehnologice
OBIECTIVE Recunoasterea si descrierea plantelor medicinale

Cunoasterea efectelor terapeutice ale plantelor medicinale
Obtinerea unor tincturi din plantele medicinale

Descrierea sarcinii:

In cadrul acestei activitati, trebuie sa preparati tincturi din plantele medicinale culese.
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Veti forma echipe din cate trei elevi fiecare.

In prima parte a activitatii, cunoscand plantele pe care le-ati cules, fiecare echipa va selecta cate 6
retete de tincturi de pe Internet, pe care sa le realizati.

Fiecare echipa va realiza un cub din hartie colorata (fiecare echipa va avea o alta culoare a cubului).
Scrieti retetele pe fetele cubului. Schimbati cuburile Tntre echipe.

Sub Tndrumarea profesorului, din plantele medicinale culese de colegi, veti sorta plantele pentru
obtinerea de tincturi, in functie de retetele scrise pe fetele cubului care va revine. Plantele sau florile folosite
la tinctura vor fi mai intéi maruntite.

Mod de lucru:

Plantele sau florile folosite la prepararea tincturii, dupd maruntire, se pun intr-o sticla peste care se
toarna alcool. Sticla se inchide ermetic si se lasa la macerat 12 zile. In aceasta perioada recipientul trebuie
agitat zilnic. La final, tinctura se strecoara si se toarna in sticlute mici, inchise la culoare. Tinctura astfel obtinuta

poate fi folosita si timp de doi ani.

Reteta 1

Reteta 2 Reteta 3 Reteta 4

Reteta 5

Reteta 6

Metoda cubului — fetele vor cuprinde retete de tincturi

Instrumente de evaluare (grile...): Se evalueaza.

Se va folosi Fisa de evaluare individuala/de grup pentru T6
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Instructiuni pentru profesor:
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S

Elevii se vor documenta cu privire la retete de tincturi, pe care sa le obtina din plantele culese, afectiuni care

pot fi tratate sau ameliorate si efectele pe care le au tincturile asupra acestor afectiuni.

Profesorul trebuie sa asigure conditiile si materialele necesare obtinerii tincturilor: sticlute, alcool, instrumente

de taiat/maruntit plante etc. Se recomanda desfasurarea activitatii in laboratorul de chimie, in care sa existe

conditii standard de utilizarea a alcoolului necesar pentru obtinerea tincturilor din plante medicinale.

Pentru aceasta activitate se poate folosi Metoda cubului. Profesorul pregateste foi de hartie colorata din care

elevii vor realiza cuburi pe fetele carora vor scrie retete de tincturi. Clasa va fi impartita in grupuri, fiecare grup

avand ca sarcind sa gaseasca si sa prepare cate 6 retete de tinctura din plante medicinale din cele scrise pe

fetele cubului.

12. Sarcina: Realizarea saculetilor pentru pastrarea plantelor
medicinale uscate

Durata: 2 h

COMPETENTE | A invata sa inveti INTELIGENTE

Spiritul de initiativa si antreprenorial
Matematice, stiintifice si tehnologice

Intrapersonal

Logica / Matematica

Naturalista

OBIECTIVE

Utilizarea tipurilor de linii si culori

Cautarea de informatii pe web si descarcarea de imagini si informatii de pe diferite site-uri.
Desenarea de schite pentru diferite modele de saculeti pentru ierburi

Descrierea sarcinii:

In cadrul acestei activitati trebuie s& confectionati s&culeti pentru depozitarea plantelor uscate. Din materialele

textile si instrumentele / ustensilele pe care le aveti la dispozitie, realizati saculeti pentru depozitarea plantelor

uscate, astfel incat acestea sa nu iti piarda din proprietati si, in acelasi timp, s& aiba un aspect estetic.

Veti lucra in perechi si veti realiza s&culeti de diferite dimensiuni. Fiecare echipa trebui sa realizeze cel putin

5 saculeti.

Activitatea premergatoare confectionarii:

Cautati pe Internet modele de saculeti, care sa va inspire in realizarea saculetilor din materialele pe

care le aveti la dispozitie.
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EX.

Instrumente de evaluare (grile...): Nu se evalueaza.
Instructiuni pentru profesor:

Veti oferi informatii si suport elevilor pentru:
- selectarea formei si dimensiunilor saculetilor.

- confectionarea saculetilor

13. Sarcina: Planificarea evaluarii echipei/de grup Durata: 1 h
COMPETENTE Sociale si civice INTELIGENTE Interpersonala

Intrapersonala
OBIECTIVE A lucra in echipa si a-si asuma responsabilitati

Descrierea sarcinii:

Veti evalua toate obiectivele stabilite Tn cea de-a 3-a sarcina, obiectivele individuale si de echipa, precum si
responsabilitatile de a reflecta asupra lucrurilor pe care le faceti bine si a aspectelor care trebuie imbunatatite.
Instrumente de evaluare (grile...): Se evalueaza.

3T- Planificarea echipei
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Instructiuni pentru profesor:

Vedeti anexele - 3T Planificarea echipei si T1-T3-“Belbin pentru elevi”

Website-uri pentru explorare:

http://www.belbin.com/media/1336/belbin-for-students.pdf

14. Sarcina: Pregatirea plantelor uscate pentru expozitie. Durata: 2 h
COMPETENTE Comunicare in limba materna INTELIGENTE Interpersonala
Comunicare intr-o limba straina Vizuala / Spatiala
Digitale Verbala / Lingvistica
Logica / Matematica

OBIECTIVE Imbunétatirea aptitudinilor de comunicare (orale si de scriere).

Invatarea editarii informatiilor in diverse programe.

Descrierea sarcinii:

Dupa confectionarea saculetilor, 1i veti umple cu plantele uscate, pregatindu-i astfel pentru expozitie.

Tn acest scop, va trebui sa:

Stabiliti cantitatea de plante uscate cu care trebuie sa umpleti saculetii, coreland-o cu marimea
saculetului.

Cantariti plantele uscate pentru fiecare saculef.

Umpleti saculetii cu plantele uscate cantarite.

Realizati si aplicati etichetele

Veti fi organizati in grupe. Fiecare grupa va pregati pentru expozitie cel putin 5 saculeti. in acest scop,
trebuie respectate urmatoarele etape:

1. Cantarirea plantelor uscate

2. Umplerea saculetilor cu plante uscate

3. Realizarea si aplicarea etichetelor cu denumirea (stiintifica si populara) plantelor continute in fiecare

saculet.

La sfarsitul activitatii, fiecare grupa prezinta saculetii pregatiti pentru expozitie celorlalti colegi.

* . *

*
*
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Instructiuni pentru profesor:

Profesorul sprijina elevii pe parcursul desfasurarii activitatii.

Veti oferi informatii si suport elevilor pentru:

- stabilirea cantitatii de plante uscate pentru fiecare tip de saculet
- efectuarea cantaririi plantelor uscate

- asocierea corectd a etichetelor cu continutul saculetilor

15. Sarcina: Pregatirea figelor si a catalogului cu plante medicinale Durata: 2 h
COMPETENTE Comunicare in limba materna INTELIGENTE Interpersonala
Comunicare ntr-o limba straina Vizuala / Spatiala
Digitale Verbala / Lingvistica
Logica / Matematica

OBIECTIVE lmbunétét,irea aptitudinilor de comunicare (orale si de scriere).
Invatarea editarii informatiilor in diverse programe.

Descrierea sarcinii:
Veti lucra Tn aceleasi grupe ca la activitatea anterioara. Pentru fiecare saculet, veti intocmi fise de prezentare
ce vor contine: imaginea plantelor, informatii referitoare la substantele continute si lista afectiunilor pentru care

sunt indicate.

Pentru aceasta sarcind trebuie s& folositi calculatoarele. Veti selecta cea mai potrivitd aplicatie pentru a
redacta documentele si a insera imagini in ele.

Veti lucra pe echipe, veti produce un sablon/tamplate pentru fiecare aplicatie si veti arata celorlalti.

Impreuné veti selecta cel mai frumos si mai complet model pentru fise.

Aveti posibilitatea sa utilizati Photoshop, Paint sau orice program de editare.

Trebuie sa aveti grija sa folositi cuvinte si expresii corecte. Trebuie sa descrieti fotografiile.

Dupa finalizarea fiselor de prezentare, veti realiza Catalogul de prezentare a plantelor medicinale pregatite

in saculeti, prin cuprinderea tuturor fiselor de prezentare intr-un singur material de prezentare.
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Instructiuni pentru profesor:
Profesorul va supraveghea echipele in timpul lucrului si le va oferi sugestii pentru a-si imbunatati activitatea.

Profesorul va asigura materialele, ustensilele si calculatoarele.

16. Sarcina: Traducerea fiselor / catalogului cu plante medicinale Tn limba Durata: 1 h
engleza (se evalueaza)

COMPETENTE Comunicare in limba materna 5. INTELIGENTE Verbala / Lingvistica
Comunicare intr-o limba straina
Competente digitale

OBIECTIVE Imbunétatirea aptitudinilor de comunicare (orale si de scriere).

Descrierea sarcinii:

Veti folosi un sablon dat de profesor si in echipe veti scrie termenii specifici: plante medicinale, conservare,
terapie, sanatate, ceaiuri, tinctura, uscarea plantelor medicinale etc. Apoi, lista va fi tradusa in limba engleza
la ora de engleza cu ajutorul profesorului si / sau a web-ului, dictionarului.

Veti face acelasi lucru si cu verbele. Apoi, toti veti dezvolta o listd comuna care va fi tradusa in limba engleza
la ora de engleza cu ajutorul profesorului si / sau a web-ului, dictionarului.

Puteti utiliza dictionare pentru traducere. Puteti imparti continutul si fiecare din voi sa traduca o secventa. La
sfarsit, veti pune cap la cap secventele si veti obtine continutul intreg.

Aceasta sarcina va fi evaluata:

- Fiecare echipa va evalua partea din fisa tradusa de altd echipa, asistati de un profesor de
engleza, care fi va corecta. Elevii vor folosi listd de termeni comuna pentru a corecta textul. La sfarsit,
fisele vor avea forma corectd, gata pentru imprimare.

Instructiuni pentru profesor:
Profesorul va superviza modul in care lucreaza echipele si va oferi sugestii pentru imbunatatire. Profesorul va

asigura logistica (computer si softuri). Profesorul trebuie s& urmareasca activitatea elevilor si sa ii corecteze.
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17. Sarcina: Organizarea expozitiei de plante medicinale

Session: 30 min

COMPETENTE A invata sa inveti INTELIGENTE Interpersonala
Spiritul de initiativa si antreprenorial
Sociale si civice

OBIECTIVE A lucra in echipa si a-si asuma responsabilitati

Descrierea sarcinii:

Odata ce ati terminat aspectul fiselor de prezentare si imaginile care vor fi expuse, le veti da celor responsabili

sa le verifice si sa le corecteze. Daca este necesar, veti face modificari, astfel incat sa va asigurati ca aspectul

este bine scris si structurat.

Odata ce ati realizat planurile, veti revizui fisele si brosura, pentru a evita posibilele greseli.

Dupa aceasta, trebuie sa organizati expozitia, sa discutati cu re
de plasare a posterelor si desenelor.

Instructiuni pentru profesor:

prezentantii institutiilor si sa faceti o schema

Profesorul va superviza modul in care lucreaza echipele si va oferi sugestii pentru imbunatétire. Profesorul va

asigura logistica (computer si softuri). Profesorul trebuie sa urm

areasca activitatea elevilor si sa i corecteze.

18. Sarcina: Diseminarea catalogului cu plante medicinale Durata: 1 h
COMPETENTE Spiritul de initiativa si antreprenorial INTELIGENTE | Interpersonala
Sociale si civice Verbala / Lingvistica
Comunicare in limba materna
Matematice, stiintifice si tehnologice
OBIECTIVE Imbunétatirea aptitudinilor de comunicare (orale si de scriere).

Descrierea sarcinii:
Va trebui s& pregétiti in clasa, scris si oral, ceea ce veti sp

medicinale. Veti repeta, de asemenea, in clasa.

une cand veti disemina catalogul cu plante

Trebuie sa identificati cele mai adecvate locuri unde puteti disemina catalogul cu plante medicinale:

Locuri unde ati primit ajutor financiar pentru tiparirea catalogul cu plante medicinale
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Dupa identificarea locurilor, veti lucra in echipe pentru realizarea sarcinii. Toate echipele vor trebui sa participe

la activitate.

19. Sarcina: Evaluarea finala a echipelor Durata: 1 h
COMPETENTE Sociale si civice INTELIGENTE Interpersonala
OBIECTIVE A lucra Tn echipa si a-si asuma responsabilitati

Descrierea sarcinii:

Veti evalua obiectivele si responsabilitatile stabilite in cadrul activitatii de planificare a echipei, Thainte de a

reflecta la lucrurile pe care le-ati facut bine si la aspectele care trebuie imbunatatite

Instructiuni pentru profesor:

A se vedea anexele - 3T -Planificarea echipei si T1-T3-Belbin_pentru_elevi

Website-uri pentru explorare:

http://elf.cs.pub.ro/mps/wiki/ _media/old/2008-2009/laboratoare/lab-01-test-rol-echipa-evaluare.pdf

http://www.belbin.com/media/1336/belbin-for-students.pdf

ANEXE

T1-T3-BELBIN_PENTRU_ELEVI

T4-FEREASTRA_LUI_JOHARY

T15 -10 REGULI_DE_BRAINSTORMING
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