Cuestionario (al comienzo del proyecto):
Indicaciones: Evalúa tus capacidades del 0 al 10:
1. Conozco las normas del equipo y las puedo cumplir.
|	|	|	|	|	|	|	|	|	|	|
0	1	2	3	4	5	6	7	8	9	10

2. Sé lo que es la asertividad y lo importante que es para la interacción.
|	|	|	|	|	|	|	|	|	|	|
0	1	2	3	4	5	6	7	8	9	10

3. Soy creativo a la hora de hacer las tareas y encontrar soluciones a los problemas.
|	|	|	|	|	|	|	|	|	|	|
0	1	2	3	4	5	6	7	8	9	10

4. [bookmark: _gjdgxs]Soy capaz de hacerle frente al estrés y a la ansiedad.
|	|	|	|	|	|	|	|	|	|	|
0	1	2	3	4	5	6	7	8	9	10


