[bookmark: _GoBack]Inquérito (no início do projeto):
Instrução: Avalia as tuas capacidades colocando uma cruz num número 0-10:
1. Eu sei as regras do trabalho de/em grupo e consigo obedecer-lhes. 
|	|	|	|	|	|	|	|	|	|	|
0 1	2	3	4	5	6	7	8	9	10

2. Eu sei o que é a assertividade e o quanto é importante nas relações com outras pessoas. 
|	|	|	|	|	|	|	|	|	|	|
0 1	2	3	4	5	6	7	8	9	10

3. Eu consigo ser criativo(a) enquanto realizo tarefas e resolvo problemas.

|	|	|	|	|	|	|	|	|	|	|
0 1	2	3	4	5	6	7	8	9	10

4. Eu sei lidar com o stress e a ansiedade. 
|	|	|	|	|	|	|	|	|	|	|
0	1	2	3	4	5	6	7	8	9	10


